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@ Py uillermo Haro Barraza nacié el 21 de marzo de 1913,y en esta edicién de
l’ 4 Vortice queremos aprovechar la oportunidad para brindar un pequeno

homenaje a este hombre, que supo poner en alto el nombre de México en el esce-
nario cientifico internacional.

A pesar de haber estudiado filosofia, su interés temprano por la astronomia lo
llevo a ingresar como ayudante en el Observatorio Astrofisico de Tonantzintla en
1941, tan sélo dos anos después estaria trabajando y estudiando en el Observato-
rio de la Universidad de Harvard para posteriormente convertirse en investiga-
dor de los observatorios astrofisicos de Tonantzintla y Tacubaya.

A lo largo de su carrera publicé importantes avances y descubrimientos en el
campo de la astrofisica, entre los cuales amerita mencion especial el estudio de las
nebulosas de emision asociadas a estrellas jovenes, que actualmente llevan su
nombre, los objetos Herbig-Haro.

Ademas de suamplia produccién especializada, fue un gran promotor de la cultura
cientifica en el pais,impulsoé la publicacion de casi una treintena de libros,asi como
diversos materiales de divulgacion y colaboré como articulista en un periodico de
circulacién nacional. A ciento seis anos de su nacimiento, Guillermo Haro sigue
siendo una figura emblematica de la ciencia en México y una inspiracion para
quienes dedicamos nuestros esfuerzos a la divulgacion de conocimientos.

Sirva pues este, el nimero 21 de la revista Vortice, para recordar a un mexicano
ejemplar y como medio para poner a tu disposicion, estimado lector; los articulos
de divulgacion que la comunidad académica de nuestra universidad comparten,
que dan cuenta del quehacer formativo y de investigacion de la Universidad Auto-
noma del Estado de Morelos.
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| comportamiento agresivo o agonistico es

una caracteristica de algunos animales
sociales. Cuando un animal gana constantemen-
te peleas o combates entre los miembros de su
grupo, se le llama dominante, mientras que a los
animales perdedores se les denomina subordi-
nados. En la naturaleza, estos combates suceden
con el objetivo de que los animales obtengan un

recurso o beneficio, como lo es una pareja,

alimento o refugio. Ganar un combate les da
ventajas evolutivas, como la posibilidad de ase-
gurar y mantener su descendencia mediante la
reproduccion. Los pingtiinos, por ejemplo, pue-
den combatir hasta la muerte por el derecho a
una hembra fértil y de esta manera pasar sus
genes a futuras generaciones. El término agonis-

tico incluye conductas de agresividad, amenaza,

sumisién y huida; por ejemplo, el macho domi-
nante de los elefantes marinos tiene el derecho
de reproduccion con un grupo determinado de
hembras y en ocasiones sostiene feroces com-
bates con otros machos, manifestando dichas
conductas contra cualquier adversario.

Actualmente existen series como “El club de la
lucha animal”, que incluye increibles imagenes

de duros enfrentamientos entre animales,

muchos de ellos a muerte, junto con una expli-
cacion cientifica de las causas de la pelea. Por

bielimarcofranco@hotmail:-com

2 lucha por 14 recurso s

= Estudiante'de maestria. Centro de Investigaciones Biologicas, UAEM.
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ejemplo los combates realizados por peces en
Florida: el pez ledn (Pterois volitans) ataca cons-
tantemente a los peces coralinos por territorio
y agrede a otros para alimentarse de ellos. Otro
ejemplo es la tilapia del Nilo (Oreochromis niloti-
cus), la cual, debido a su agresividad, desplazé al
pez luna rojo (Lepomis miniatus) de sus territo-
rios en los estuarios del Golfo de México. En
Morelos también existen casos similares, la
mojarra criolla (Cichlasoma istlanum) es un pez
nativo de la cuenca del rio Balsas y combate
constantemente con el pez convicto (Amatitla-
nia nigrofasciata). En experimentos en laborato-
rio se ha encontrado que lamojarracriollaesel
pez dominante, que obtiene los recursos en
disputa frente al pez convicto.

Al pelear,los animales tienen un gasto energéti-
co y pagan un alto precio ante la posibilidad de
quedar heridos, e inclusive podrian llegar a la
muerte. Las peleas suelen darse en momentos
especificos y decisivos, por ejemplo, en la lucha
por una presa o por un territorio. En este con-
texto, los animales deciden si pagan estos altos
costos, por eso la mayoria de los duelos se
resuelven sin recurrir a la luchaa muerte. Se ha
observado que antes de los combates, los ani-
males son capaces de conocer el tamano, fuer-
za y habilidad o experiencia de su oponente.
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Los participantes utilizan la informacion de sus habi-
lidades y las de su oponente para decidir hasta
doénde llevar una pelea, por lo que un ganador se
puede definir desde antes del combate y el perdedor
permanecer sin dano fisico; esto incluye el empleo
de elaboradas exhibiciones y rituales. Por ejemplo, el
pelaje erizado y la demostracion de los colmillos en
los lobos, el levantamiento del opérculo y la lucha
por laboca de los peces o los rapidos movimientos y
grandes ruidos de los gorilas antes de pelear.

El tamano importa en el éxito del combate en los
animales. Generalmente, los mas grandes realizan
un mayor numero de conductas agresivas que los
animales pequenos y tienden a ser los que ganan los
recursos en disputa. La talla y peso de los organis-
mos es determinante para definir a un animal domi-
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nante y a un subordinado. Los alces macho, por
ejemplo, presentan grandes cuernos o astas de
hasta dos metros de largo, con formas variadas; el
tamano de estos cuernos es crucial para los comba-
tes por el derecho a territorio y a la reproduccion
con una hembra, por lo tanto, los alces mas grandes
resultan ser los ganadores. El tamano del cuerpo y
la edad de los osos son también determinantes para
elegir a un ganador y a un perdedor. Se han grabado
peleas donde el oso macho mas grande es el gana-
dor y tiende a controlar o modificar la conducta de
su oponente mas pequeno. Los estudios y las ima-
genes de los combates en la naturaleza nos sor-
prenden cada dia mas: los animales utilizan sus
diversas cualidades y herramientas para realizar
estas interacciones y obtener recursos indispensa-
bles para su supervivencia.

© giedriius = stock.adobe.com
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L as microalgas son organismos microscopicos,
invisibles a nuestros ojos pero esenciales; son
tan pequenas que puede haber cientos en una gota
de agua. A pesar de su tamano, sorprenden sus
formas, dotadas de una gran belleza, tan perfectas,
que parecen haber sido disefadas con gran exacti-
tud. Su coloracion es muy diversa, va desde el verde,
verde azul, rojo, pardo, pardo dorado, café,amarillo e
incluso negro; su color esta dado por la presencia de
pigmentos que ademas de darles color, les permiten
captar la energia del sol para producir su propio
alimento, es decir, son fotosintéticas, lo que hace que
los botanicos las consideren plantas, por ser en su
mayoria autotrofas. Viven en todos los habitats,
aunque mayormente son acuaticas, tanto en ambien-
tes marinos como dulceacuicolas, y algunas en la
tierra, con el Unico requisito de que haya un poco de
humedad. Se han reconocido aproximadamente 15
mil especies, integradas en 5 divisiones: Cyanophyta,
Euglenophyta, Pyrrophyta, Heterokontophyta y
Chlorophyta, siendo las mas comunes en ambientes
marinos las Pyrrophyta'y en agua dulce las Chlorophyta.

G’ Profesora Investigadora de‘Tiempo Completo Laboraterio'de Hldroblologla €entro de Investngacnone*s‘ Blo'I!ngega,,UAEM.

garc:arj@uaem mx e » 2
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Si bien son diminutas, suimportancia es relevante, ya
que al realizar fotosintesis producen su propio ali-
mento y son materia organica disponible para los
demas grupos bioldgicos, por lo que son considera-
das productoras primarias y base de las cadenas
troficas. A través del proceso fotosintético fijan
dioxido de carbono, contribuyendo de manera
importante a la reduccion de este gas en la atmosfe-
ra,y como producto final producen oxigeno. En este
sentido son generadoras de entre el 50 y 60 % del
oxigeno que se produce en la Tierra,que es indispen-
sable para la vida en el planeta... jgeneran una mayor
cantidad de oxigeno que las plantas terrestres!

Algunas especies forman asociaciones simbioticas
con otros organismos: con hongos, formando lique-
nes, con diversas plantas terrestres y acuaticas, con
corales, anémonas, almejas y perezosos. Estas aso-
ciaciones son mutualistas, donde ambos organismos
obtienen beneficios; la relacion que presentan en
algunos casos resulta ser tan estrecha, que no podria
sobrevivir uno sin el otro.
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Desde hace varios anos las microalgas, particu-
larmente el grupo de las Bacillariophyceae, cono-
cidas cominmente como diatomeas, se emplean
como indicadores biologicos de la calidad del
agua en los sistemas acuaticos; su presencia,
diversidad y abundancia dan referencia relevante
de las condiciones que prevalecen en éstos, per-
mitiendo conocer el grado de contaminacion
del sistema.

Ademas de su importancia ecologica, tienen
importancia econdmica, ya que son empleadas
como materia prima por sus diferentes com-
puestos, como lipidos, proteinas, almidén, glice-
rol y pigmentos, entre otros, que son empleados
en diversas industrias, como la alimentaria, cos-
mética y farmacéutica. También son utilizadas

r] .
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Chlorophyta
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como fuente de biocombustible,como fertilizan-
tes, para la alimentacién de ganado, aves, peces y
crustaceos, y son usadas en el tratamiento de
aguas residuales.

Por otra parte, cabe mencionar que existen
pocas microalgas que producen toxinas, las cua-
les tienen efectos sobre la salud de otros orga-
nismos,incluyendo el hombre.

Sus habitats estan siendo modificados por diver-
sas causas, principalmente por actividades huma-
nas. La importancia de las microalgas es amplia y
relevante a pesar de ser organismos “invisibles”
y se debe considerar que su presencia en los
ecosistemas esta directamente relacionada con
la existencia de los demas grupos de organismos.
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Oacalco, Morelos.

M éxico es considerado un pais con gran
variedad de ecosistemas acuaticos, en los que
se desarrollan plantas tanto nativas como exéticas.
Estas dltimas han sido introducidas intencional,
accidental o naturalmente, y se comportan como
invasoras, afectando la hidrologia y la biodiversidad
acuatica. En México se tienen registradas 58 especies
de plantas acuaticas consideradas exoticas invasoras;
destacan por el nimero de especies las hidrofitas
enraizadas emergentes (entre las que esta incluido el
“carrizo de agua”), las de hojas flotantes y de tallos
postrados, asi como las libremente flotadoras y
sumergidas y las enraizadas sumergidas, respectiva-
mente. El desarrollo excesivo de estas especies
ocasiona impactos economicos negativos (gasto
invertido en su control o erradicacion) y en otros
casos positivos (uso de especies con diversos fines:
artesanal, ornamental, forrajero, alimentario, medici-
nal, para la construccién, restauracion ambiental,
abono organico, biocombustible y depuracion de
aguas residuales, entre otros).

Phragmites australis es una especie que pertenece
botanicamente a la familia de las poaceas o gramineas,
es originaria de Eurasia y Africa, y en la actualidad se
ha naturalizado, por lo que es cosmopolita debido a
su introduccion en todos los continentes del planeta.
En México, fue introducida probablemente en el siglo
XVII, y actualmente esta distribuida en 22 estados,
principalmente en las regiones templadas y tropica-

les. Se conoce comunmente como “carrizo de agua”,
“carrizo comUn” o “cana de agua”. Es una planta que
emerge del agua y crece en los margenes de lagunas,
rios, lagos, presas, manantiales y en zonas inundables,
temporales o permanentes, con escasa a fuerte
corriente de agua, tolera la salinidad y se desarrolla
desde el nivel del mar hasta los 1800 m de altitud.

De acuerdo con la Union Internacional para la
Conservacion de la Naturaleza (UICN), esta
incluida en la lista de las 100 especies mas dafinas
del mundo, que afectan a la biodiversidad y los
ecosistemas acuaticos.

Desde el punto de vista ecologico, Phragmites australis
es usada por aves acuaticas para nidificar y refugiarse
en la época de reproduccion, e incluso en la migra-
cion de aves.

En la medicina tradicional, la raiz, lavada y limpia de
impurezas, se utiliza para sacar astillas y espinas. Sus
hojas, maceradas en vinagre, se colocan como
emplasto, que se cubre con papel periédico u otro
material similar para sanar las inflamaciones y
dolores de huesos;ademas es un antidoto para tratar
la dolencia conocida como ergotismo, una enferme-
dad causada por la ingesta de alimentos contamina-
dos por micotoxinas (toxinas producidas por hongos
parasitos), o por abuso de medicamentos que
contienen esta misma sustancia.

* Profesor Investigador Titular B. Laboratorio de Hidrobotanica. Centro de Investigaciones Biologicas, UAEM.

bonilla@uaem.mx
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El ergotismo es causado prmupalmente por el
hongo llamado “cornezuelo” (Claviceps
purpurea),que contaminalaavena,el centenoy
el trigo,produciendo un envenenamiento en la
persona que ha consumido alimentos afecta-
dos por el hongo y que a su vez ocasiona
convulsiones o contraccién arterial y puede,
con el tiempo, afectar los tejidos y producir la
aparicion de gangrena. Ha sido usada como
antiasmatica, antiemética, depurativa, diuréti-
cayfebrifuga.

Las raices, tallos, semillas y hojas han sido
usados para consumo humano. Con las hojas
se envuelven dulces como el piloncillo.

Otro uso es el artesanal (ornamental), debido
a que sus culmos, conocidos cominmente
como “tallos”, se emplean para la elaboracién
de esteras y tejidos (canastos, bolsas y
biombos,entre otros).

Esta planta acudtica es importante en el
ambito de la construccion, debido a que se
emplea tradicionalmente para techar chozasy
elaborar cercas o setos, corrales y establos.
Ademas,se usa como cubierta de las viviendas,
sobre las maderas o vigas y debajo de las tejas.
Desde el punto de vista ambiental, esta especie
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es empleada para la depuracién de aguas
contaminadas;y en la parte energética, las raices
se pueden utilizar para la produccion de
biocombustible, ya que su propagacion asexual
es muy rapida,debido a que se clona.

Conocer todas estas posibilidades de uso
permite enriquecer nuestro conocimiento
general sobre el potencial utilitario del “carrizo
de agua”.Esto ademas favorece seguir utilizando
las tradiciones de las civilizaciones antiguas en el
uso de las plantas con diversos fines. Por ello,
aunque sea una especie exotica invasora, su
conservacion debe ser prioritaria dentro de
cualquier proyecto de restauracion y para el
habitat de aves nativas y migratorias.

Sin embargo, debido a que se clona y se propaga

rapidamente,altera la hidrologia del ecosistema,

al retener el suelo de los alrededores de la
cuenca y absorber gran cantidad de agua del
mismo, lo que podria ocasionar la pérdida de
ecosistemas acuaticos donde ella crece.

La importancia que tienen las plantas acuaticas
exoticas invasoras indica la necesidad urgente
de conocer su biologia, para proponer estrate-
gias de investigacion conjunta para su uso y
manejo, en beneficio del ser humano.




| vegetarianismo es considerado un estilo

de vida, en el cual el individuo opta por
consumir Unicamente alimentos de origen
vegetal en su dieta (frutas, verduras, cereales,
leguminosas y oleaginosas); cabe decir que
también se encuentra influenciado por factores
sociales, religiosos y economicos, asi como
costumbres y tradiciones. Este tipo de dieta se
divide en subtipos:

1. Lacto-ovo-vegetarianos: ademas de alimen-
tos de origen vegetal, se incluyen huevos y
productos lacteos en la dieta, pero se evita el
consumo de aves,res y pescado.

2. Lacto-vegetarianos: se adiciona el consumo
de leche y productos derivados de la misma.

3. Vegetarianos estrictos: se evita el consumo
de cualquier producto de origen animal;
Unicamente se consumen alimentos de origen
vegetal.

4. Semi-vegetarianos:se sigue la dieta vegetaria-
na, pero ocasionalmente se consumen carnes
rojas,aves y pescado.

5. Veganos: consiste en el mismo estilo de vida
que el vegetarianismo, pero la diferencia radica
en que no se consumen huevos, lacteos, miel u
otros productos relacionados con los animales.

andrea.dectorarg@uaem.edu.mx

* Estudiante de licenciatura. Facultad de NuthicionyUAENMS l y

Andrea Jimena Dector Arriaga *
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En la actualidad, el vegetarianismo se ha
convertido en“tendencia” en algunas zonas del
mundo. Se da en diferentes etapas del desarro-
llo poblacional, y en las que,de manera general,
no se toman en cuenta las repercusiones
positivas o negativas que este estilo de vida
implica parala salud.

Dieta vegetariana en diferentes etapas
delavida

Como se ha comentado, no todos los vegeta-
rianos llevan la misma dieta, y por lo tanto,
algunos suelen tener mayores deficiencias
nutrimentales que otros, debido a la omision
total o parcial de distintos productos alimenti-
cios provenientes de animales. Por tal motivo,
este posible déficit de nutrimentos varia de
acuerdo con el tipo de dieta vegetariana y la
etapa de la vida en la que se encuentre el
individuo (nifez, adolescencia, adultez o vejez).

Durante la nifiez se pueden llegar a alcanzar los
requerimientos de ingesta recomendados
(IDR), siempre y cuando exista una correcta
planeacioén por los padres y el personal de salud
especializado en esta area. La mayoria de los
ninos vegetarianos se desarrolla y crece de la
misma manera que uno alimentado con produc-
tos de origen animal, pero suelen ser mas
delgados y en algunos casos, con menor talla
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que el promedio, por ello es de suma importancia
llevar a cabo una buena evaluacion nutricional de los
ninos que llevan este tipo de dieta, con el fin de evitar
posibles deficiencias de nutrimentos esenciales para
su edad, ya que podrian tener un gran impacto en su
desarrolloy crecimiento.

Una de las poblaciones mas vulnerables que suelen
seguir este tipo de dieta es la joven o adolescente,
influenciada principalmente por el contenido
divulgado en las redes sociales, en las que se publica
como "la mejor forma para cambiar su estilo de vida,
siguiendo una dieta libre de alimentos de origen
animal”. Generalmente, esta poblacion adopta
diferentes regimenes alimenticios por moda o
popularidad, y no por las ventajas o beneficios
nutricionales que éstos les pueden aportar. Lo que
se debe de cuidar en esta etapa de la vida son las
deficiencias de hierro, zinc, vitamina B12, calcio,
vitamina D y acidos grasos omega 3,que, pese a que
se encuentran en los productos de origen vegetal,
no se asimilan con la misma eficacia que aquellos
provenientes de animales.

En el caso de las mujeres gestantes, se debe ser muy
cuidadoso en el control y recomendacion de la dieta
vegetariana, pues hay que procurar mantener un
adecuado equilibrio entre los macronutrimentos
(carbohidratos, lipidos y proteinas) y micronutri-

. h
VORTICE, / CIENCIAS Y HUMANIDADES / Pag. I1
-

\

mentos esenciales de la dieta; si llegase a ocurrir
algun déficit nutricional en esta etapa, ocasionaria
unainterferencia en eladecuado desarrollo del feto.

En los adultos mayores que son vegetarianos, uno de
los principales nutrimentos que hay que cuidar son los
lipidos o grasas. En ellos el consumo de acidos grasos
omegas 3 y 6 es fundamental para la reduccion del
riesgo de padecer enfermedades cardiovasculares y
mentales,comunes en los adultos mayores y una de las
principales causas de muerte en esta etapa.

Es importante considerar las limitaciones del uso de la
dieta vegetariana, ya que la ausencia o reduccion del
consumo de alimentos de origen animal puede
conducir especificamente a deficiencias nutricionales
de proteinas, vitaminas y minerales. Las mas notorias
son la de la vitamina B12, que provoca anemia,
aumento en el crecimiento de bacterias en el intestino
delgado, alteraciones nerviosas, desmineralizacién y
fatiga, entre otras; y la deficiencia de calcio, que
provoca problemas de osteoporosis, raquitismo y
malformaciones en huesos y dientes.

De igual manera, es esencial tomar en consideracion la
suplementacion de ciertas vitaminas y minerales, pues
en la mayoria de los casos, no se llegan a cubrir los
requerimientos diarios de éstos, lo que provoca aln
mas complicaciones a la salud.

© M.studio - stock.adobe.com
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esdehace mucho tiempo, los sereshumanos han

buscado diversas formas de preservar los ali-
mentos con el fin de evitar el deterioro de su aspecto,
sabor, olory color,asi como su descomposicion por la
accion de microorganismos (bacterias u hongos),
aplicando desde entonces métodos de conservacion,
tales como salar los alimentos, promoviendo en éstos
su deshidratacion, y ahumarlos o sumergirlos en vina-
gre para evitar que crezcan microorganismos en ellos.
Sin embargo, fue en el siglo XIX que la necesidad de la
preservacion de los alimentos aumenté gracias al
crecimiento de la industria agroalimentaria y a los
descubrimientos de la quimica sobre la conservacion,
con lo que surge el término aditivos alimentarios,
entre los cuales se encuentran los colorantes, conser-
vadores y antioxidantes,entre muchos otros.

La utilizacion de estos agregados cada vez va en
aumento, ya que dia a dia se analiza la posibilidad de
usar nuevas sustancias como aditivos en los alimentos
industrializados, como los panes de caja, embutidos,

: n||ﬁ\

Alfredo Olvera Pérez *

@ SER HUMANO

refrescos, confiteria, cereales de caja y jugos, entre
otros. Es por ello que se ha visto la necesidad de reali-
zar mas estudios sobre la ingesta aceptable para estos
aditamentos. El hecho de que estas sustancias no se
encuentren normalmente en los alimentos ha hecho
necesario que su ingesta diaria aceptable, la cual asegu-
ra que no se provoque alglin dano a la salud, toxicidad
o alergias hacia la poblacion, sea regulada por organiza-
ciones internacionales.

En la actualidad es muy facil adquirir alimentos indus-
trializados con aditivos, ya que los encontramos desde
los supermercados hasta en la tiendita de la esquina, en
donde los alimentos que hay a la venta contienen aditi-
vos para su conservacion (jugos embotellados, refres-
cos, leches saborizadas, aceites vegetales, confiteria,
panes empacados, salchichas, jamén, etcétera), modifi-
cando asi la forma en la que nos alimentamos. Esta
nueva manera de alimentarnos viene, por lo tanto,con
un aumento en el consumo de estas sustancias, apa-
rentemente inocuas.

& SER HUMANO

La presentacion de la comida por la industria
alimentaria ha llegado a tener altos conteni-
dos en aditivos, como los colorantes, con-
servadores, antioxidantes y potenciadores
del sabor, entre otros, los cuales interaccio-
nan con los procesos de nuestro cuerpo,
acarreando una nueva gama de enfermeda-
des y trastornos neuropsicologicos,como el
trastorno por déficit de atencion e hiperac-
tividad. La interaccion de los aditivos con los
procesos de nuestro organismo puede ser
tan marcada, que se ha llegado a plantear la
idea de que se lleva a cabo desde la gesta-
cién, ya que éstos pueden ser administrados
desde la alimentacion de la madre al hijo,
predisponiendo a alergias alimentarias.

Para finalizar, aunque es necesario realizar
un mayor numero de estudios que expliquen
los efectos de los aditivos en las personas
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cuando se consumen a largo plazo, los exis-
tentes sientan las bases para dar a conocer
sus posibles efectos, por lo que se necesita-
riaimplementar acciones para informar a los
consumidores sobre las implicaciones de su
ingesta, particularmente en personas con
una predisposicién, como los ninos diagnos-
ticados con trastorno por déficit de aten-
cion e hiperactividad, cuya sensibilidad a los
aditivos es diferente a la de otras personas.
El consumo de alimentos con aditivos en
esta poblacion llega a modular su conducta,
haciendo mas marcado el trastorno. Estas
precauciones deben tenerse también con
colorantes, nitritos, sulfitos, etcétera, ya que
estas sustancias se encuentran en multiples
alimentos industrializados y pueden incre-
mentar la sensibilidad y originar alergias
alimentarias, por lo que su ingesta diaria
aceptable no deberia ser sobrepasada.

* Estudiante de licenciatura. Facultad de Nutricion, UAEM.
alfredo.olverapz@uaem.edu.mx
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L a educacion y el cine han tenido relaciones peda-
gogicas y artisticas. El cine ha sido valorado como
recurso didactico, instrumento de mediacion pedago-
gicay de formacion artistica.

El lenguaje, las técnicas y los contenidos del cine son
elementos de gran valor, imprescindibles para su
estudio en las aulas.Una de las estrategias interdiscipli-
nares con las que se puede lograr analisis y conoci-
mientos de cualquiera de las areas o disciplinas de un
programa de estudios es a través de la transversalidad.
El cine, como menciona Marshall McLuhan en El aula
sin muros, complementa conocimientos e integra ideas
y lenguajes. A través del cine podemos conocer filoso-
fias, historias, lugares,modos de vida y costumbres.

Ademas de entretener, los filmes cinematograficos
ofrecen diversas visiones del mundo, influyen sobre
nuestra percepcion de la realidad y nos ayudan a cons-
truir conocimientos sobre la culturay la sociedad; pero
no solo reflejan la cultura, sino que la conforman y
constituyen, ya que participan de la construccion de
identidades individuales y colectivas. Asimismo, gene-

ran identificaciones y afectan la forma en la que
comprendemos el mundo.

Por ello, los filmes desempenan un papel fundamental
en la vida de los estudiantes, precisamente porque la
cultura es uno de los espacios en que ninos y jovenes
configuran sus identidades individuales y colectivas.
Aprenden acerca de como verse y narrarse a si mismos
en relacion con los demas, descubren como es 'y como
funciona la sociedad en la que viven.

Los nifios y jovenes aprenden al ver una pelicula. Esta les
genera un nuevo registro cultural de lo que significa
estar alfabetizado. Estudiar a través de los filmes les
proporciona nuevas formas de alfabetizacién, como la
mediatica,ya que participan de la construccion del cono-
cimiento, entendiendo la alfabetizacion mediatica como
el aprender a leer y escribir con y para los medios.

Los filmes que los estudiantes ven descentralizan el aula
como Unico espacio en la construccién de su identidad,
a la vez que amplian las posibilidades de ensenarles
multiples maneras de leer y escribir el mundo.

* Profesora Investigadora de Tiempo Completo. Facultad de Disefio, UAEM.

laura.dehud@uaem.mx
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Es necesario incorporar el cine en las aulas como
objeto de estudio y andlisis, ya que, como cual-
quier expresion de la cultura, cumple una funcién
educativa que remite a modos de vida y valores
sociales; incorporar el cine en la escuela es pen-
sar en “nosotros” y “los otros” a través de narra-
ciones,imagenes y sonidos.

Sin embargo, varios docentes se pueden pregun-
tar: jcomo implementar y analizar el lenguaje
cinematografico o incorporarlo a sus clases si no
estudiaron cine? La motivacion de los estudian-
tes hacia el cine se genera basicamente viendo
peliculas y revisando sus contenidos. Como en
todo proceso de aprendizaje, es importante que
se integre el conocimiento,yendo de lo conocido
a lo desconocido, proyectar productos de cali-
dad, entretenidos, lidicos, y sobre todo que la
reflexion y el andlisis de los mensajes propicien
en los estudiantes un aprendizaje significativo, es
decir, que produzca un cambio cognitivo y esté
basado en la experiencia.
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En la medida en que los estudiantes conozcan el
lenguaje del cine,lo comprendan y analicen, seran
capaces de reflexionar sobre ellos mismos, su
contexto y,sobre todo, cuestionar y opinar sobre
la informacién que reciben de los medios, en
lugar de ser simplemente receptores pasivos.

Es importante que la educacion sea algo mas que
transmision de conocimientos o "instruccion”, y
que la alfabetizacion mediatica sea algo mas que la
utilizacion de herramientas como las nuevas tec-
nologias de informacién y comunicacion (TIC).Es
fundamental que ambas promuevan la participa-
cion ciudadana, la reflexion critica, la expresion
libre y el derecho a ser emisor y receptor en un
proceso de comunicacion precisoy responsable.

Para finalizar, cito a Marshall McLuhan «... los
nuevos medios no son simplemente una gimnasia
mecanica para crear mundos de ilusién, sino nue-
vos lenguajes con un nuevo y Unico poder de
expresiony (El aula sin muros, 1974,p.156).

Pfeig
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| hablar de arquitectura efimera se hace referen-

cia a todo aquello que interviene o transforma el
espacio sin ser permanente, ese elemento que evoca
algo, incluso una funcion, una tradicion, un recuerdo,
pero permanece s6lo como eso en la memoria de quie-
nes lo han observado. Muchas veces esta arquitectura
no es elaborada por el profesional de la construccion,
aparece y desaparece en la ciudad sin dar aviso y es
construida por el comerciante, el creyente, el habitante
comun, ese que también construye y transforma la
ciudad con su actuar cotidiano.

Al caminar por la ciudad de Cuernavaca se observan
constantemente este tipo de acciones, que pueden ser
montadas con diversos colores, materiales y estructu-
ras. Existen de distintos tipos: las relacionadas con la
tradicion, las festivas, de comercio, de activacion del
espacio, las artisticas... Todas y cada una de ellas son
una expresion del habitante en la ciudad.

¢Cuantas veces hemos observado colgantes como
instrumento de celebracion, elementos que se tensan
de poste a poste por las calles cuando existen festivida-
des? Somos testigos de que hubo una boda,un cumplea-
nos,un festejo que deja rastros en la ciudad; elementos
de colores plagados de vistosidad, de significado, que el
sol,la lluviay el tiempo decoloran y se encargan de desa-
parecer. Claros ejemplos son las ferias en los antiguos
barrios, como Amatitlan y Acapantzingo, en el centro
de la ciudad, o Chamilpa, al norte de la misma. En los
ultimos anos, durante las fiestas de Semana Santa,

* Catedratica de la Facultad de Arquitectura, UAEM.
mariana.silveyra@uaem.mx
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vemos judas colgantes por las calles Hidalgo y Rayon,en
el centro de Cuernavaca (imagen 1).

La experiencia urbana se transformay existen vestigios
de lo que ocurre en la ciudad, que permanecen en la
memoria de los que la habitan y no tnicamente de los
que compartieron ese momento. La procesion perma-
nece por un periodo mas largo de tiempo,al dejar estos
rastros, que transforman la cotidianidad del individuo
que observa laimagen intervenida de la ciudad.

En las fiestas patronales también se construye este tipo
de arquitectura, los arcos florales —ofrendas que se
presentan al santo patrono o patrona de una iglesia—
son elaborados a lo largo de semanas. Son estructuras
de bejuco y flores, que han pasado de ser naturales en
un inicio a elaboradas artesanalmente con papel, por
cuestion econémica (imagen 2).

En laiglesia de San Miguel Arcangel,ubicada en el barrio
de Acapantzingo, la fiesta patronal se celebra cada 28
de septiembre. El arco floral, que se coloca en la entra-
da sur de la parroquia, mide cerca de seis metros de
altura; la comunidad se redne durante semanas en la
iglesia para realizarlo. Es efimero, porque tnicamente
permanece montado durante algunos dias, sin embar-
go, representa una intervencion que expresa lo que se
vive en la ciudad y nos habla de ella, deja muestras de
una tradicion compartida que transforma un espacio
comun. Una creencia compartida por una comunidad
es expresada en esta arquitectura efimera.

SER HUMANO

Imagen 1
Judas de papel maché colocado en la
calle Hidalgo durante la Semana Santa,
Cuernavaca. Marzo 2018

Imagen 2
Arco patronal elaborado en la fiesta de
San Miguel Arcangel, Parroquia de
Acapantzingo, Cuernavaca. 2016
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Las lonas de colores, tensadas con lazos y sostenidas
por palos de escoba, esas que todos distinguimos a lo
lejos, representan también la arquitectura efimera,
que esta presente desde siempre en nuestro dia a dia
y que los comerciantes se encargan de montar y des-
montar, y que desempefa una funcion movil, fugaz,
siempre de comercio; si, los tianguis: en Chapultepec,
Chamilpa, Lomas de Cortés... esos que son parte de
la ciudad y de nuestra cultura, que existen un dia de la
semana y se esfuman. Una invasion, piensan muchos,
que cambia nuestra ciudad y transforma nuestra expe-
riencia urbana, una forma de vida que llega, transfor-
ma, genera y se va. Un objeto funcional si, pero que
también expresa una parte de nosotros con sus colo-
res,oloresy arquitectura (imagen 3).

La arquitectura efimera también es un medio de
expresion artistica, estética, de algunos personajes
que buscan generar una reflexion a partir de ella.
Permite recuperar, revitalizar o reorganizar la ciudad a
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Imagen 3
Tianguis en el exterior del Palacio de Cortés,
Cuernavaca. Julio 2018

Imagen 4
Mandala instalado en la calle Comonfort,
Cuernavaca. Julio 2018
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partir de la apropiacion de los habitantes, en ella se
expresan a partir de la intervencion efimera, se provo-
can situaciones de encuentro, de comunicacion y de
reflexion conjunta en lo publico, muchas veces como
reclamo, exigencia o activismo. En la calle Comonfort
de Cuernavaca,un gran mandala instalado nos habla de
esto, se otorga a la ciudad, por parte de sus habitantes,
un elemento que transforma la experiencia en lo urba-
no. Este mandala simboliza, para los que lo elaboraron,
el equilibrio mediante los elementos visuales, la uni-
dad, laarmoniay lainfinitud del universo (imagen 4).

La arquitectura efimera es en la ciudad algo presente,
constante, que se transforma y revitaliza, una expre-
sion de quienes participan y la construyen: sus habi-
tantes. Es activismo, funcién, intercambio, relacion y
comunicacion, elemento que se instala, interviene,
transforma y se esfuma, dejando en el habitante una
nueva experiencia urbana, una transformacién de la
imagen de su ciudad, una generadora de recuerdos.

4
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L a cafeina es un compuesto presente en el café,
cacao, guarana, té negro, refrescos de cola, bebidas
energizantes, chicles, dulces y algunos medicamentos
usados para tratar la migrana y otros tipos de dolores.
El café es la bebida de mayor consumo en el mundo y su
popularidad estd en crecimiento, por tal motivo se con-
sidera como la principal fuente de obtencion de cafeina.

Cuando la cafeina es ingerida llega al cerebro alos 10 o
15 minutos y se mantiene durante unas dos a cuatro
horas ejerciendo sus efectos, pero estos valores pue-
den variar en los individuos, principalmente por la canti-
dad de cafeina consumida. Existen algunos factores que
pueden perturbar los efectos de la cafeina, como la
edad, el sexo, enfermedad hepatica, obesidad, tabaquis-
mo,embarazoy la dieta.

Pero, ;cudles son los efectos de la cafeina?: mejorar
la memoria, el estado de alerta, el estado de animo y la
funcién cognitiva. Se usa para tratar la migrana y el
dolor de cabeza tensional; ademas, al ser usada en com-
binacion con otros analgésicos, aumenta la eficacia de
estos Ultimos. También incrementa el rendimiento
fisico y es un antiinflamatorio.
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Rodolfo Abarca Vargas *
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Una vez cumplido su efecto, la cafeina pasa al higado,

donde es metabolizada en tres tipos de compuestos
quimicos llamados metabolitos, que a su vez ayudan a
tener otros efectos benéficos sobre el individuo:

- Paraxantina. Es el metabolito que se obtiene en
mayor cantidad como consecuencia del metabolismo
de la cafeina. Incrementa la lipolisis, induciendo el
aumento de los niveles de acidos grasos libres en la
sangre, lo cual es beneficioso para una persona que
realiza ejercicio, pues le permitira reducir el peso.

- Teobromina. Este es el segundo metabolito que se
obtiene, en cantidad,después de la paraxantina. Tiene la
propiedad biolégica de dilatar los vasos sanguineos, lo
que aumenta el flujo de oxigeno y nutrientes al cerebro
y los musculos e incrementa el volumen de orina. La
teobromina también se encuentra en el cacao.

- Teofilina. Es el tercer metabolito y se obtiene en

menor cantidad. Relaja el musculo liso de los bronquios,

por lo que ayuda para el tratamiento del asma. Sin
embargo, la dosis terapéutica es mayor que la que se
obtiene por el metabolismo de la cafeina.

* Profesor Investigador de Tiempo Parcial. Facultad de Medicina, UAEM.

rodolfo.abarca@uaem.mx
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Teofilina

Se han realizado estudios epidemiolégicos
en individuos que consumen de tres a
cuatro tazas de café con cafeina y los que
consumen café descafeinado, observando-
se que los primeros tienen menores pro-
babilidades de presentar padecimientos
neurodegenerativos, como la enfermedad

de Alzheimer y el mal de Parkinson, asi
como enfermedades cardiovasculares.

Ademas, tienen menor riesgo de presen-
tar cancer de higado y cancer de seno;este
ultimo, en mujeres premenopausicas. La
cafeina genera también un efecto antide-
presivo y ansiolitico. Una molécula muy
beneficiosa, jverdad?

Es importante dejar en claro que la cafeina
presenta interacciones con otras sustan-

cias,y que éstas pueden aumentar o dismi-
nuir su concentracién y con ello provocar
efectos inhibitorios o toxicos, como es el
caso del tabaco, la carne asada, el alcohol,
el jugo de toronja y algunos medicamen-
tos. Ingerir mas de 600 a 800 mg de cafeina
al dia (el equivalente a seis u ocho tazas de
café) se ha relacionado con un incremento
en los casos de alteraciones en el sueno,
hipertension arterial, Glceras gastricas,
altos niveles de colesterol y arritmias.
También podria agravar algunos trastor-
nos psicologicos, como la ansiedad, tras-
tornos de panico, el estrés postraumatico
y la psicosis. Por ello es indispensable la
autorregulacion, es decir, conocer el limite
de la dosis que puede causar molestias.

E




europeana
collections

U no de los principales ingenios que han con-
tribuido al avance de las sociedades huma-
nas es la capacidad de sistematizar, conservar y
transmitir los conocimientos que a lo largo de la
historia han ido construyendo el legado cultural de
la humanidad. Desde las primeras pinturas rupes-
tres, pasando por las tablillas de arcilla que regis-
traban transacciones comerciales hace 4000 anos,
hasta las modernas computadoras de nuestros
dias,el hombre ha buscado la manera de conservar
su vida, su mundo, para comunicarlo y proyectarlo
al futuro. A lo largo de milenios se han utilizado
piedras, plantas, metales, compuestos quimicos,
reacciones fisicas,en fin...

Esta multiplicidad de soportes ha hecho que en la
actualidad ese acervo cultural e histoérico esté

compuesto por enormes cantidades de elementos
de las mas distintas naturalezas: objetos utilitarios
y decorativos,ropa,documentos, pinturas,fotogra-
fias, y un gran etcétera. Todo ello se encuentra
distribuido en bibliotecas, museos, archivos y
colecciones privadas alrededor del mundo, lo cual
hace que una buena parte permanezca inaccesible
para la mayoria de las personas.

Para satisfacer la necesidad de conservacion y
comunicacion, y aprovechando las ventajas que
dan las nuevas tecnologias, en 2008 la Union Euro-
pea,a través de la Red Europea de Bibliotecas Digi-
tales (EDLnet), puso en marcha Europeana, un
megaproyecto de biblioteca digital que tiene el
objetivo de concentrar en un mismo sitio la heren-
cia historica cultural de los paises miembros.
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El sitio Europeana collections es la ventana ideal
para asomarnos al interior de este cumulo de
conocimientos e historia. Se trata de un portal a
través del cual podemos acceder a las distintas
colecciones y repositorios del proyecto. Ya sea
mediante su buscador o a través de los vinculos
tematicos, el sitio te da acceso a mas de 50 millo-
nes de archivos, entre los que podras encontrar

pinturas, fotografias, libros, cartas,audios, etcétera.

También podras encontrar una infinidad de articu-
los escritos por especialistas en su seccion de

3 Q

ihy

L 3 Sn gt
10 h\:to\s :"

Aaa [ w

ORTICE / | Pag.

EUROPEANA

FASHION

Ml y

LES COUTURIERS: PARIS FASHION HOUSES

ELSA SC 1A PARELLL
DECLAR NG FTMININE

PIONEERS

Traitblazing wemen in the arts. sciences and saciat

GREEKSONGIN THE WTH
AND 20TH CENTURY

TRICKS OF THE TRADE MUSIC AND MECHANICS

L

b Abing A
Wy : " ‘s
; 'ﬁ"&" N M e

blogs.Las colecciones especializadas —arte,moda,
musica, fotografia y Primera Guerra Mundial—
son una forma sencilla de acceder a los distintos
recursos sobre un mismo tema.

El acervo documental de Europana se encuentra
en constante crecimiento gracias a su colabora-
cion con una enorme cantidad de archivos, biblio-
tecas y museos, que contribuyen en este proyecto
para compartir la herencia cultural europea con el

fin de entretener, educar y generar conocimientos.
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TECNOCIENCIA

Artefactos

Los smartphones plegables con pantallas flexibles llevan muchos anos tratando de hacerse realidad.
A finales del afio 2018 se presentaron los primeros dispositivos que utilizan esta tecnologia y veremos
como avanza su diseno a lo largo de este aino y en el futuro proximo. Marcas como Samsung y Huawei
presentaron sus dispositivos plegables a principios del 2019. Samsung presento el Galaxy Fold, disposi-
tivo con forma de libro que al estar cerrado tiene una pantalla de 4.6 pulgadas en el exterior y otra pan-
talla plegable al interior que alcanza un tamano de 7.3 pulgadas al desdoblarse. En el caso de Huawei, el
equipo Huawei Mate X, que también tiene la forma de un libro, sélo cuenta con una pantalla que mide
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Aplicaciones moviles

Visualiza los sonidos

Visualfy es una aplicacion de ayuda visual y sensorial para personas sordas o que tienen problemas de
audicion. Con la aplicacion instalada en dispositivos moviles, tales como teléfonos inteligentes y tablets,
se pueden recibir alertas y notificaciones a través de colores, patrones de vibracion,indicadores de luz e
incluso sonidos. Las notificaciones funcionan en tiempo real y se personalizan al gusto de cada usuario.
Ademas, la aplicacidn se conecta a otros dispositivos inteligentes que puedes colocar en tu hogar para
obtener avisos,uno de ellos es el dispositivo Visualfy Home, que detecta sonidos en casa como el timbre,
el despertador; la alarma de incendios,un bebé llorando, teléfonos fijos y hasta los ladridos de un perro.

6.6 pulgadas doblada y 8 pulgadas al desplegarse.

“Todo listo
para transmitir

Los dispositivos de transmision de medios otorgan
capacidades "inteligentes" a los televisores que no
cuentan con esa caracteristica y complementan o
anaden funciones a los televisores que si. Puedes
encontrarlos con sistema operativo Android, iOS,
Roku y Amazon, entre otros. Con ellos puedes
transmitir el contenido multimedia de la pantalla de
teléfonos y equipos inteligentes al televisor, conec-
tar bocinas y dispositivos a través de Bluetooth,
agregar aplicaciones y juegos a través de su tienda y
muchas posibilidades mas.

jDronal
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Spry es un pequeno dron portatil cuyos compo-
nentes estan completamente recubiertos y protegi-
dos, y sus materiales son resistentes a la corrosion,
para hacer del dron y de su control remoto total-
mente resistentes al agua. Spry puede despegar,
acuatizar y sumergirse en cualquier medio acuatico,
incluso en el mar. Ademas, el dron tiene una camara
que graba video en calidad 4K, toma fotografias en
12 MP, tiene conexion WIFl y cuenta con una memo-
ria interna que puede ampliarse a mas de 64 GB con

una tarjeta SD. www.swellpro.com

Disponible sin costo para: Dispositivos Android y Apple Idioma: Espanol

Es tiempo de
escribir

Jotterpad es una aplicacion de

edicion de textos disehada para

escribir ensayos, guiones, poe-
mas, canciones, libros, etcétera. El editor agrega
funciones como diccionario, desplazamiento rapi-
do en el texto y blsqueda de palabras o frases,
entre otras. Se pueden guardar y exportar los docu-
mentos en formatos comoWord y PDF. También se
pueden sincronizar tus proyectos en la nube de
Google, Dropbox o OneDrive para que puedas
continuar con tu trabajo desde cualquier lugar.

Disponible con costo para: Idioma:
Dispositivos Android y Apple Espanol

Escucha bajo
demanda

Existen muchas aplicaciones en }
las cuales se pueden escuchar II O
podcasts, en los que se abordan

distintos temas, como musica, television, divulga-
cién cientifica, educacion, radio, etcétera. Entre las
aplicaciones mas usadas y mejor puntuadas esta
Overcast, que se destaca por su sistema de bus-
queda de podcasts, ordenados y organizados por
categorias, y Stitcher, que funciona a través de una
lista de novedades, que se puede ir personalizando
intuitivamente a través de tus programas favoritos
y los temas que mas te interesen.

Disponible sin costo para: Idioma:
Dispositivos Android y Apple Inglés y Espanol
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Nacioé el astronomo italiano Giovanni Schiaparelli,
quien estudio las estrellas binarias, reuniéndolas en un cata-
logo. Descubri6 el asteroide Hesperia, ademas de que en
1867 demostro que las lluvias de meteoros estan relaciona-
das con los cometas.

Estudié ademas la topografia del planeta Marte y determind
el sentido de su movimiento, la ubicacion de sus casquetes
polaresy las coordenadas de elevaciones en su superficie.

Destaco también como historiador de la astronomia, publi-
cando escritos y varios libros,ademas de que recibi6 distin-
ciones por su labor cientifica.

El médico y microbiélogo aleman Robert Koch pre-
sento6 en la Sociedad Fisiologica de Berlin el descubri-
miento del bacilo que ocasiona la tuberculosis.

Koch logro aislar y cultivar la bacteria que causa dicha enfer-
medad, experimentando sus efectos en animales de laborato-
rio. Un ano mas tarde logré identificar la causante del colera.

Sus estudios sobre la tuberculosis le permitieron obtener en
1905 el premio Nobel de Fisiologia o Medicina.

El cohete Falcon 9 de Space X logré un descenso
suave sobre una plataforma maritima flotante ubi-
cada €n el Océano Atlantico. Anteriormente lo habia
hecho en tierra.

Este cohete consta de dos etapas y puede ser reutilizado, ya
que utiliza oxigeno liquido como combustible, lo que permi-
te utilizarlo para el lanzamiento de satélites o transportar

,astronautas a la Estacion Espacial Internacional, como suce-
di6 en 2012,usando la nave Dragon.

Desde entonces se ha utilizado para numerosos viajes al
espacio y se espera emplearlo en el futuro para transportar
seres humanos.

Nacié Christiaan Huygens, astronomo neerlandés, consi-
derado uno de los grandes cientificos de la historia por sus
contribuciones a la optica y la fisica. En la astronomia descri-
bio los anillos de Saturno y descubrié su satélite Titan, ade-
mas de realizar aportaciones a la fisica.

Entre sus invenciones destacan un telescopio refractory el
reloj de péndulo. Se le considera uno de los precursores del
estudio de la probabilidad.

7- A o ! ot 4
Entré en funcionamiento el telescopio espacial
Hubble, lanzado casi un mes antes dentro de un cohete
que partié de Cabo Kennedy.

Con este dispositivo se han obtenido datos que han
replanteado los calculos sobre la edad del universo. Las
imagenes captadas han permitido predecir la existencia de
un agujero negro en el centro de la Via Lactea, asi como
observar galaxias y nebulosas.

El Hubble se encuentra a 593 kilometros de altitud y ha
sido visitado por astronautas para realizarle adecuaciones
y reparaciones. Dejara de funcionar en el ano 2021 y sera

_sustituido por el telescopio James Webb.
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Nacio el bioquimico estadounidense Julius Axelrod,
quien estudié los principios basicos de la comunicacion qui-
mica entre las células nerviosas.

Junto con Bernard Katz y Ulf von Euler, Axelrod estudi6 el
papel como neurotransmisores, de sustancias como la nora-
drenalina y la acetilcolina, compuestos que transmiten la
informacion entre las neuronas a través de las sinapsis o unio-
nes entre ellas. :

En 1970, estos tres investigadores compartieron el premio
Nobel de Fisiologia o Medicina por sus estudios sobre las
transmisiones quimicas en las terminales nerviosas.




DESAFIOS

Cruci-ciencids
Instrucciones:

Utiiza las claves para descubrir las palabras, verticales y horizontales, en el siguiente
crucigrama.

Necesitas una pista? Echale otro ojo a Vortice

HORTZONTALES

1.Nombre comin de las microalgas que se emplean como
indicadores bioldgicos de la calidad del agua en algunos
sistemas acuaticos.

2. Tipo de alfabetizacion que permite aprender a leer y
escribir con los medios y para los medios, con una mirada
criticay reflexiva.

3. La ausencia de esta vitamina puede provocar anemia,
mayor crecimiento de bacterias en el intestino delgado,
alteraciones nerviosas,desmineralizacion y fatiga.

4.Estilo de vida en el que se opta por consumir Unicamente
alimentos de origen vegetal.

5.Tipo de festividad en la cual se construyen arcos de beju-
co con flores, como ofrendas para el santo patron o patro-
na de unaiglesia.

6. Ave marina que combate hasta la muerte para conservar
auna hembra fértil.

7.Sustancias quimicas que se utilizan para mejorar el sabor
o laaparienciay conservar los alimentos procesados.

8. Nombre cientifico de la planta acuatica que a pesar de
estar incluida en una lista de especies dafinas, genera
muchos beneficios ecologicos, medicinales y econdmicos.

9. Bebida de mayor consumo en el mundo, que es conside-
rada la principal fuente de cafeina.

10. Plantas microscopicas, mayormente acuaticas, que
producen su propio alimento y son materia organica dispo-
nible para otros grupos bioldgicos.

11. Apellido del astrénomo neerlandés que describié los
anillos de Saturno, descubrié su satélite Titan y realizo
importantes aportaciones a lafisica.

VERTICALES

1. Sustancia estimulante que se encuentra en algunas bebi-
das,alimentos y medicamentos.

2. Comportamiento agresivo de algunos animales sociales
que les permite garantizar necesidades basicas, como de
alimentacion, reproduccion o refugio.

3.Pez nativo de la cuenca del rio Balsas,que combate cons-
tantemente con el pez convicto para asegurar la obtencion
de recursos que garanticen su supervivencia.

4.Compuestos quimicos derivados de la metabolizacion de
la cafeina, que tienen efectos benéficos para nuestro cuer-

po.

5.Enfermedad causada por la ingesta de alimentos contami-
nados por toxinas producidas por hongos parasitos, como
el“cornezuelo”.

6.Se les llama asi a las plantas acuaticas que han sido intro-
ducidas en otro ecosistema y que afectan su biodiversidad.

7. Apellido del filosofo que considera que los nuevos
medios no son simplemente una "gimnasia mecanica" para
crear mundos de ilusion, sino nuevos lenguajes con un
nuevo y unico poder de expresion.

8.Tipo de arquitectura que es construida por el comercian-
te, el creyente o el habitante comun, y que aparece y desa-
parece por la ciudad sin dar aviso.

9. Metabolito que tiene propiedades diuréticas, vasodilata-
dorasy de relajacion muscular.

10. Expresion artistica que se puede utilizar como recurso
didactico para conocer filosofias, historias, lugares, modos
deviday costumbres.

11.Parte del carrizo de agua que se emplea para la elabora-
cion de esterasy tejidos para canastos, bolsas y biombos.
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* National Geographic. El club de la lucha animal. Sitio donde puedes observar distintos videos de los enfrentamientos entre
animales. https://www.nationalgeographic.es/video/tv/el-club-de-la-lucha-animal-5

« Albins, M.A., Hixon, M.A. (2008). Invasive Indo-Pacific lionfish Pterois volitans reduce recruitment of Atlantic coral-reef fishes.
Marine Ecology Progress Series,367:233-238.Doi: 10.3354/meps07620 Disponible en:https://tinyurl.com/yyw3yqcm

e Goémez, L. L. M.2007. Microalgas: Aspectos ecologicos y biotecnologicos. Revista Cubana de Quimica.Vol. XIX. No. 2. 3-20.
Disponible en:https://www.redalyc.org/html|/4435/443543707001/

* Medina, J. A. P, PinaV. M, Nieves S.].F,Arzola G.].Fy Guerrero, |. M. 2012. La importancia de las microalgas. CONABIO.
Biodiversitas, 103:1-5. Disponible en: http://bioteca.biodiversidad.gob.mx/biodiversitas.html

e Davidse, G.y R.W. Pohl. 1994. En: Davidse, G., M. Sousa y A. O. Chater (eds.). Flora Mesoamericana.Vol. 6. Universidad
Nacional Autébnoma de México (Instituto de Biologia), Missouri Botanical Gardeny The Natural History Museum (London).

* Davila,P.,M. T. Mejia-Saulés,M. Gomez-Sanchez, | Valdés-Reyna, . J. Ortiz, C.Morin,]. Castrejon y A.Ocampo.2006. Catalogo
de las gramineas de México. Universidad Nacional Auténoma de México y Comisién Nacional para el Conocimiento y Uso
de la Biodiversidad. México.

SER HUMANO

e Saz-Peird,P. Moran del ruste, M.y Saz-Tejero,S. 2012 La dieta vegetariana y su aplicacion terapéutica, Medicina Naturista,Vol.7.
Disponible en:https://tinyurl.com/y4j9d848

* Casado G.C,, Escobedo M.E., Lopez |. L., Pazos S. L. Vegetarianismo estricto en nifnos: estrategias para evitar la carencia en
vitamina B12.2012 Nutr Hosp. Vol. 27. Disponible en: https://tinyurl.com/y6auevu8

¢ V. ABA, Dieta ovolactovegetariana y carencias nutricionales, Revista de la Asociacion Bioquimica Argentina,2013,77 (2):16-
21. Disponible en:https://tinyurl.com/y5b3wjed

* C.lbanez,D., Torre,D., e Irigoyen, D.(2018). Aditivos alimentarios.Sedca.es. Disponible en:
http://sedca.es/publicaciones/revista_agosto_03/Funcionales/aditivos.pdf

e Francia M. M. Hiperactividad en nifios y su relacion con la sucrosa y los aditivos de los alimentos. 1989 Revista
Latinoamericana de Psicologia,21 ISSN 0120-0534. Disponible en: https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=80521304

¢ Ardenne P.2006 Un Arte Contextual. Creacion artistica en medio urbano, en situacion de intervencion, de participacion,
Espana,Azarbe.

* Segovia Olga,2007 Espacios publicos y construccion social. Hacia un ejercicio de ciudadania. Chile,Ediciones SUR.
e Carpenter,E.y McLuhan,M. 1974 El aula sin muros.Investigaciones sobre técnicas de comunicacion. Editorial LAIA:Barcelona.

¢ Pefia Zerpa,C.2010 Cine y educacion: ;Una relacion entendida? Revista de Educacion y Desarrollo 15.Disponible en:
https://tinyurl.com/y596swtk
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e Pardo L.R., Alvarez G.Y,,Barral T.D.y Farré A.M.2007. Cafeina:un nutriente,un firmaco, o una droga de abuso.19(3),225-238.
Disponible en:http://www.adicciones.es/index.php/adicciones/article/view/303
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