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PARA SABER MAS

a principal fuente de energia para nuestro planeta es el resplandeciente Sol; incide en nuestras vidas
de diferentes maneras, pero fundamentalmente en forma de luz, calor y color. Los colores son un com-
ponente de la luz,que contribuye a la gran riqueza visual que percibimos en la naturaleza. El color de los
arboles, de las flores, del cielo, asi como del arcoiris que vemos cuando el Sol ilumina las gotas de agua,
son resultado de las propiedades de la luz y de los efectos visuales. Fenomenos como el de reflexion,
cuando nos vemos en un espejo, o el de refraccion, cuando miramos a través de una botella con agua y
percibimos los objetos distorsionados, han sido temas de grandes debates desde épocas antiguas. En la
actualidad, se sabe que el color es el efecto de las radiaciones visibles que forman parte del espectro
electromagnético y que,independientemente de la materia,lo que percibimos es la sensacion provoca-
da por diferentes longitudes onda e intensidades luminosas al incidir sobre los conos de la retina.

El gran mosaico de colores que percibimos en nuestro entorno, proviene de la extraccion, por diferen-
tes metodos, de pigmentos latentes en una gran diversidad de plantas,animales y minerales que se colo-
can en una infinidad de materiales, reflejando una gran gama de colores al contacto con la luz. El color
que vemos en los textiles, los alimentos y hasta en las ilustraciones y representaciones graficas de esta
revista,se basan en los mismos fenomenos y procedimientos.

En este marco de luz y color, nuestra universidad pone a disposicion de ustedes, jovenes lectores intere-
sados en temas relativos a las ciencias y las humanidades, textos e infografias que nuestra comunidad
académica y estudiantil desea compartir con ustedes. Reflexiones policromaticas en distintos campos
del conocimiento, que nos muestran la flora y la fauna acuatica de nuestro estado, los aromas florales
que atraen a insectos polinizadores y los organismos marinos que viven en zonas alternativamente
cubiertas por mar y expuestas al aire y la luz. Asimismo, reflexiones que dan luz sobre los problemas de
la vision, la investigacion en criminologia, los deportistas y la importancia de fomentar la creatividad en
los ambitos académicos;ademas de nuestras ya conocidas secciones de desafios y novedades tecnologi-
cas. Con esta luminiscencia de conocimientos, cerramos este afio 2015 —Ano Internacional de la Luz y
las Tecnologias basadas en la Luz— y agradecemos la generosa colaboracion de investigadores, maes-
tros, alumnos y companeros del area administrativa que han hecho posible un afio mas de Vortice.

Todos los que trabajamos en la Direccion de Comunicacion de Conocimientos, deseamos que este fin
de ciclo laluz brille en sus vidas, anima o yoliztli, e ilumine nuevos conocimientos.
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I-os seres vivos tienen la capacidad de responder a estimulos abioticos del ambiente, como la luz y la
temperatura,y a cambios bioticos,como la depredacion y la competencia. Estas respuestas pueden invo-
lucrar desde modificaciones conductuales, hasta transformaciones morfologicas. Muchas de estas res-
puestas son benéficas cuando el factor que las desencadena esta presente, sin embargo, suelen ser costo-
sas cuando el estimulo no esta presente. Ante esta situacion, comunmente presentada en ambientes
heterogeneos,los organismos desarrollan plasticidad.

La zona intermareal es uno de los ambientes con mayores variaciones espaciales y temporales, lo que la
convierte en un reto para sus habitantes. Sus variaciones radican en los cambios ciclicos de las mareas y
del oleaje.Los organismos intermareales se enfrentan a factores como la desecacion, el oleaje y la depre-

dacion, y para ellos es esencial desarrollar mecanismos que les permitan contrarrestar estas presiones.

Por ejemplo, algunos balanos cambian la longitud de sus cirros en respuesta al estrés hidrico, otros orga-
nismos,como las estrellas de mar; se fijan a sustratos para no ser arrastrados, mientras que algunos ani-
males se refugian entre grietas. Ante la desecacion, ciertos gasteropodos cierran sus conchas, y otros
organismos,como los cangrejos,desarrollan gruesos revestimientos que evitan la evaporacion. Una gran
variedad de cangrejos ermitanos habita la zona intermareal; estos animales son un excelente modelo
que nos permite entender las respuestas conductuales asociadas a cambios bidticos y abioticos. Los can-
grejos ermitafios poseen un abdomen carente de exoesqueleto rigido y requieren de conchas de gaste-

ropodos como refugios moviles que contrarresten desafios ambientales como la desecacion y el oleaje.

La ocupacion y preferencia de estos refugios son conductas plasticas moduladas basicamente por el
estrés hidrodinamico y la depredacion. En condiciones de estrés hidrodinamico, los ermitafios que por-
tan conchas pesadas y cénicas poseen ventajas debidas a que éstas son hidrodinamicamente mas
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estables, sin embargo, el portar conchas pesadas se vuelve costoso en términos de crecimiento y repro-
duccion. Los ermitanos, no solo han optado por ocupar conchas que les protejan ante el estrés hidrodina-
mico, adicionalmente, ellos seleccionan conchas que les brindan proteccion ante la depredacion por peces,
cangrejos y pulpos,como conchas con aperturas reducidas o gruesas con presencia de ornamentos y resis-
tentes a la fractura. Las conchas gruesas y con abundante material calcareo dificultan la depredacion, debi-
do a que los depredadores requieren incrementar la fuerza y el tiempo requerido para fracturarlas. Por
otro lado, las conchas de apertura reducida protegen a quienes las poseen ante depredadores capaces de
t extraer a su presa, como las jaibas y las langostas. Sin embargo, al ser conchas gruesas y con ornamentos,

¥ son mas pesadas y presentan para el ermitano portador mayor dificultad de maniobra, aumentando los
. % costos asociados a la locomocién y disminuyendo la tasa de crecimiento. Ante esta situacion, los cangrejos
~ seleccionan conchas especificas de acuerdo a las presiones biéticas y abiéticas del ambiente, es decir, la
preferencia por este recurso suele ser una conducta plastica ligada a ventajas adaptativas.

La plasticidad conductual en respuesta a la amenaza por depredacion, ha sido demostrada para diversas
especies de animales, como renacuajos, hormigas, cladoceros, cangrejos rey y cangrejos ermitafos. Esta
respuesta plastica se vuelve determinante en la supervivencia de los organismos capaces de realizarlay que
responden eficientemente a los cambios. Asi,en el caso de los cangrejos ermitanos, el ocupar una concha
con ciertas caracteristicas sera benéfico ante algunas situaciones y costoso ante otras. Como consecuen-
cia, los organismos que respondan mejor al cambio —conductual, fisiologica o morfologicamente—, seran
aquellos con mayores oportunldades de sobrevivir.
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Cangrejo ermitafio %-.._
intermareal, Calcinus -

== cdliforniensis, ocupando

— &—‘--
] una concha de —

gasteropodo de paredes
gruesas resistentes a la
fractura.

Zona intermareal rocosa en el estado de
Guerrero, México.

Eriphia squamata, cangrejo depredador que utiliza
huecos de las rocas intermareales como refugio.

Cangrejos ermitafios en
Columbella fuscata, una concha
de gasterépodo con apertura
reducida.
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Rostro de jaiba cuya estrategia depredadora es extraer
moluscos y ermitaiios de su concha.
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Asimismo, observamos que las principales Cuadro 1. Familias y nimero de especies de aves
amenazas para las aves acuaticas en El Rodeo acuéticas observadas en mayo de 2015 en El Rodeo y
son la fuerte variacion del nivel del agua, que Coatetelco, Miacatlan, Morelos.
no permite el establecimiento de vegetacion =
acuatica, y la caceria furtiva. Sin embargo, Familias Coatetelco El Rodeo
v & cabe destacar la existencia de amplias zonas Patos (Anatidae) 5 3
i de playa, que favorecen la presencia de aves Zambullidores (Podicipedidae) 2 1
. playeras (Charadridae) (fig.2). Por otra parte, Garzas y aves toro (Ardeidae) 4 5
- ""-"“-,‘4'%».7 - en Coatetelco, grandes zonas con diferentes Ibis (Threskiornitidae) 1 d - B
et g Y = tipos de vegetacion acudtica posibilitan la Gavilan pescador (Pandionidae) - } 1 ~f
o . presencia de la mayor diversidad de aves Gallinetas (Rallidae, 3 : 1 P
- e . acuéticas registrada en Morelos.En este lugar, Candelemm@bcm uimstridqe) . TR
oA las aves se ven amenazadas por las artes de ! ﬂacarﬁdae} . 1 -
= -Tﬂéos (Chmﬂﬂiﬁe) - : L

pesca utilizadas, responsables de la captura y g

muerte de aves buceadoras, como los zam- > P{ayer‘os (3 ol 1 ‘

M bullidores (Podicipedidae) (fig. 4) y los patos ! s (. ST 1 § -

éxico posee una vasta diversidad de paisajes, esto ha hecho posible que evolucionen y convivan una gran =" (Anatidae) (fig.9). H _ 7 -.,- 1 ¢ - B
cantidad de especies. Por esta razon, nuestro pais se encuentra entre los cinco primeros lugares con mayor - W 7 e VT A O i o T s AN s e~

riqueza de flora y fauna. En territorio mexicano se ha hecho el registro de mas de mil especies de aves; alrede-
dor de una cuarta parte de éstas podemos encontrarlas en variados habitats acuaticos.La mayoria se distribu-
ye en el Neotrépico, aunque muchas especies también son compartidas con la region Neartica, debido a sus
habitos altamente migratorios.

La superficie de humedales y habitats acuaticos en el estado representa apenas el 0.4% y, sin embargo, en ella
podemos encontrar al 25% de las especies de aves registradas en Morelos, por lo que su conservacion debe
considerarse como prioritaria. Esta superficie se ha ido incrementado con la construccion de estanques para
la captacion de aguas pluviales y presas, lo que seguramente ha permitido el registro de tantas especies; sin
embargo, la pérdida de los humedales en el pais todavia es dramatica.

"""'}ﬁmf‘ Y T R A A TR

En Morelos se han registrado casi cien especies de aves acuaticas;sin embargo, se desconoce el estado de con-
servacion en que se encuentra la mayoria, asi como su distribucion espacial y temporal, por lo que los objeti-
vos de su estudio son conocer mas acerca de su riqueza y estacionalidad,ademas de contribuir a determinar
especies y zonas para su conservacion. Para lograr lo anterior, el laboratorio de Ornitologia del Centro de
Investigaciones Biologicas, de la Universidad Autonoma del Estado de Morelos, realiza monitoreos continuos
en los principales cuerpos de agua del estado. En éstos se llevan a cabo blsquedas intensivas para observar e
identificar las especies presentes,asi como sus posibles amenazas,ademas de considerar las mejores alternati-
vas para su manejo sustentable.

Como parte de los resultados obtenidos durante los recorridos efectuados en el mes de mayo de 2015,en los
cuerpos de agua de El Rodeo y Coatetelco, observamos 28 especies de aves acuaticas pertenecientes a 12
familias. Encontramos un mayor nimero de especies en Coatetelco (20), que en El Rodeo (17).Sin embargo,
los distintos habitats que se presentan en ambas localidades se complementan entre si,elevando el nimero de
especies. Se observaron en su mayoria patos, playeros y garzas, seguramente debido a que son las familias con
mayor presencia en Morelos (Cuadro 1).

erican: Figura 2. Chorlo tildio -  Figura 3.Avetoro minimo Figura 4. Zambullidor menor
(Fulica ameﬂmhu) ' (Charadrius vociferus) : (fxabryehus exﬂls} : (Tachybaptus dominicus)

i = " 2 u G —~ $ 5 J [

También pudimos observar tres especies en época reproductiva: una garcita verde (Butorides virescens) alimen-
tando dos pollos; una pareja de gallaretas americanas (Fulica americana) que anidaba entre los tulares de Coa-
tetelco (fig. 1); ¥ una pareja de chorlos tildio (Charadrius vociferus) que cuidaba de dos pollos en El Rodeo (fig.
2).Por la época en que fue llevado a cabo el estudio, casi todas las especies observadas fueron residentes (15),
ya que la mayoria de las especies migratorias se encontraban ya en sus zonas de reproduccion en el norte o
estaban por migrar.

'Figura 7. Pareja de pato cucharon
nortefo (Anas clypeata)

Figura 5. Pijije canelo
(Dendrocygna bicolor)

De las especies clasificadas identificadas que se encuentran en riesgo, observamos dos que estan sujetas a
proteccion especial, de acuerdo con la Secretaria de Medio Ambiente y Recursos Naturales: el avetoro mini-
mo (Ixobrychus exilis), pequena garceta que habita entre el tular (fig. 3); y el zambullidor menor (Tachybaptus
dominicus), que prefiere las aguas abiertas y de baja profundidad para pescar su alimento (fig. 4). Las especies
registradas como prioritarias para su conservacion,de acuerdo con la misma Secretaria,fueron el pijije canelo
(Dendrocygna bicolor) (fig.5), el pijije ala blanca (D. autumnalis) (fig. 6), el pato cucharén norteiio (Anas clypeata)
(fig.7) y el gavilan pescador (Pandion haliaetus) (fig.8).

7 Figura 12. Gallineta moda
(Porphyrio martinica)

Figura 9.Macho de cmem alaazul
(Mds discors)

Figura 10.Achichilique pico amarillo
(Aechmophorus occidentalis)

e a . . . ’ -
* Profesor Investigador del Centro de Investigacidlies Biologicas, UAEM.
urbina@uaem.mx
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Algunas veces, las distintas especies de plantas con flor comparten
muchos volatiles florales, sin embargo, la combinacién y concentra-
cion de esos volatiles es distinta en cada especie, formando un“codi-
go dearoma” Unico, mediante el cual el insecto polinizador reconoce
la flor. Entonces, la interacciéon de los volatiles de cada flor y sus

t z Derivados de polinizadores es algunas veces especifica.
E]\ acidos grasos Aln se requiere profundizar en el conocimiento de las interacciones

El Seductor
codigo del Aroma

Volatiles florales y polinizadores Lds
Terpenoides

entre las plantas y los insectos polinizadores. En el caso del estudio de
los volatiles florales, su identificacion quimica por Cromatografia de
Gases acoplada a Espectrometria de Masas (Figura 2), el conocimien-
to de la actividad bioldgica de estos compuestos identificados en las
antenas de los insectos mediante un Detector Antenografico (Figura
2) y la informacion sobre sus usos por los insectos, desde aspectos
fisiologicos y ecologicos, son de gran importancia para la ciencia
basica y aplicada, teniendo un papel crucial para el mantenimiento de
laintegridad de los ecosistemas terrestres.

Bencenoides

EI estudio de las interacciones quimicas entre las plantas con flor y los
insectos, ha permitido entender por qué las plantas,ademas de usar esti-
mulos visuales, también usan estimulos quimicos, como los volatiles
florales, para atraer los polinizadores, teniendo un papel importante
en la reproduccion de la planta. Se sabe que las plantas emiten volati-
les florales cuando los insectos polinizadores son mas activos, por
ejemplo, abejas que polinizan flores durante el dia o insectos nocturnos
como las palomillas, que polinizan flores durante la noche.

Cromatografia de gases
acoplada a un detector

antenografico
(CG-DAG)

Muestra |

Detector

La respuesta de los polinizadores a los volatiles florales es un sistema
dinamico que, en parte, depende del comportamiento de los insectos
polinizadores, asi como del ambiente quimico. Por ejemplo, las flores
polinizadas por palomillas suelen producir aromas que el ser huma-
no percibe como dulces y fuertes;aquellas polinizadas por abejas,
pueden ser dulces, suaves y agradables; y las que son polinizadas
por moscas, suelen producir aromas que para el humano son desa-
gradables.

5— Antena del

Figura 1. Atraccion INSess

de insectos por
volatiles florales.
Los insectos polini-

zadores detectan a Registro de la respuesta

—

Columna donde se separan los
| compuestos volatiles florales

Gas de

i . 4 2 nivel antenal los de la antena a los
Los compuestos volatiles florales liberados,son percibidos por receptores quimicos compuestos volati- ol — arrastre
localizados en las antenas del insecto,ahi las neuronas receptoras olfatorias transmiten la informacion al cere- \ les de la flor y son
bro del insecto, en el cual, mediante el procesamiento de la informacion olfatoria, se genera una respuesta de guiados hasta ésta.
movimiento del insecto. Generalmente, los volitiles florales estan compuestos de mezclas de terpenos, 4 : | Figura 2. Anilisis de volitiles florales en Cromatografia e Gases acoplada a un Detector

derivados de 4cidos grasos, compuestos aromaticos y otras sustancias emitidas por las flores; estos com- = = = & Antenografico (CG-DAG).Los volatiles florales que son separados en la columna del CG van
e \ v simultaneamente al detector de éste y a la antena viva conectada a un detector electronico

puestos pueden ser percibidos por los insectos a larga distancia de la flor, y contribuyen principalmente a = = S, < . BN e registra aactividad biolgicazlos compusstosyolitilesorales:
orientaralos pollnlzadores hacia las flores (Figura 1). B -~ - . r k
Tq_—ﬂ-l* p———— ’v_ "\‘7 \ -~ ,‘_ ’ E i
a de Eswcllos S AEM : “ ] «
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SER HUMANO

Desde la concepcion del hombre como ser racional, su naturaleza le

ha constrenido a indagar, buscar o encontrar un entendimiento entre su
existencia y los fenémenos que a diario acontecen en su medio; bajo esta
perspectiva, investigar se refiere a la actividad que despliega el ser humano con
la finalidad de obtener nuevos conocimientos,descubrir nuevas verdades.

La actividad de indagacion se realiza de manera sistematica y ha de servir para distintos

fines,uno de ellos por ejemplo,indagar el qué,como, quién y el porqué de los hechos que

la ley determina como delictuosos, tales como homicidio, robo, secuestro, entre otros. Con-
secuentemente, la investigacion criminal puede entenderse como un instrumento técnico que

sirve al investigador para allegarse los elementos que esclarezcan la verdad de un hecho a través

de una reconstruccion tangible e inteligible, con los datos o indicios recopilados; todo ello para
determinar la existencia de un hecho que la ley determine como delito y consecuentemente, poder
realizar la persecucion del sujeto o sujetos que se encuentren relacionados con la comision de tales
hechos.

En el sentido referido, la investigacion criminal tiene como finalidad entregar al Estado (Gobierno) los
datos necesarios que prueben la comision de un hecho que la ley senale como delictivo e identificar a el
o los individuos que desplegaron tal conducta. Luego entonces, la investigacion criminal es un requisito
fundamental para poder llevar a cabo el procesamiento del sujeto o sujetos probablemente responsa-
bles ante los tribunales penales, para obtener sentencia condenatoria en la que se aplique unapenaael o
los delincuentes y se logre la reparacion del dafo a la victima u ofendido.

* Catedritico de la Facultad de Derecho y Ciencias Sociales, UAEM.
juan.noguez@uaem.mx
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Para llevar a cabo la investigacion, el Ministerio Publico o Fiscal se traslada al lugar de los hechos y dirige
las formas de investigacion, auxiliado por sus expertos en ciencias forenses (cominmente conocidos
como peritos). Estos profesionistas habran de determinar los aspectos forenses de la investigacion,
como la cadena de custodia, que se refiere al acordonamiento de area, la identificacion, fijacion, levanta-
miento, embalaje y traslado de indicios, asi como de los objetos, productos e instrumentos del delito
(evidencias tales como armas, cartuchos, muestras de sangre, prendas, vehiculos, entre otros). De esta
manera, la criminalistica de campo expondra un panorama claro del modo, lugar y tiempo de la escena
del crimen, que servira para determinar la mecénica delictiva y posteriormente sera la herramienta del
fiscal para que pueda formar la hipotesis de caso (reconstruccion de como pudo haber sucedido el cri-
men).

Por otra parte, el Ministerio Publico o Fiscal debera cerciorarse de que la policia haya iniciado debida-
mente la cadena de custodia, misma que mediante acordonamiento servira para que la escena del crimen
no sea contaminada y que los indicios y evidencias recopilados hagan firme la hipotesis de caso. Es de
apreciarse entonces, que la funcion de la policia es primordial en la investigacion criminal, toda vez que
iniciada de manera erronea una cadena de custodia, los indicios y evidencias en un juicio penal seran
tachados de viciados por la defensa, lo que puede conllevar a un fracaso de la investigacion.

Resulta entonces trascendental que la actividad del fiscal no sea de caracter burocratico, encerrado en
una oficina. Por el contrario, debe ser la de un verdadero investigador cientifico, que tenga una vision
directa de los indicios y datos técnicos que arroje la investigacion; esta tarea le permitira hacer firme su
pretension ante el juez penal, sin que sea desvirtuado por ninglin argumento, y lograr por consecuencia

la justicia penal.
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Algunos autores coinciden en que las personas creativas poseen una agudeza
en su manera de percibir,debido a que se dan cuenta de cosas que otros igno-
ran, tienen una gran habilidad para lograr conexiones mentales de manera sig-
nificativa y generalmente muestran actitudes que denotan voluntad y valentia;
estas actitudes son las que impulsan a la persona a ensalzar y defender, inclu-
so hasta la muerte, su producto creativo como resultado de |la manifestacién

& - : de sus procesos internos. Estos individuos demuestran una preferencia cog-
# 4 ‘ - » + noscitiva por lo complejo, lo asimétrico, lo dinamico y hasta lo caético. Sus
_ ; 5 ’ caracteristicas de personalidad parecen envolverles en una atmosfera con-
I V I - ‘ 5 : ‘ tradictoria,ya que a pesar de ser consideradas personas introvertidas, poseen
o ' Y . gran confianza en si mismas, son regidas por la impulsividad y la intuicion, y
; ™m XN ¥y prefieren laindependencia.
‘ } P & - N . o y, ‘ Dichas particularidades alimentan la vision popular de que las personas crea-
; ' ‘ : tivas estan “locas”; sin embargo, debido a la falta de pruebas que indiquen
S u s m I to S y e a‘ I d ad e S / / - C NN , AR alguna relacion entre la creatividad y la locura, esta concepcion sigue con-

siderandose un mito;como también lo es la relacion creada entre creati-
vidad e inteligencia, ya que a pesar de que el proceso creativo esta inva-
dido por procesos intelectivos y que incluso se ve a la creatividad
como un rasgo distintivo de la inteligencia humana, ambos atributos

se consideran independientes entre si,dado que no todas las perso-

nas con una inteligencia superior al promedio presentan signos de
creatividad, ni personas con un coeficiente intelectual ubicado
dentro de la normalidad estan exentos de tener un alto potencial

* . - - ol . . .
A lo largo de la historia nos han con- T : " g i - . - : » > SEEALIVG.
tado un sinfin de sucesos en los que el t ' ' B ' : .

hombre, como protagonista, ha trans-

formado su realidad a partir de su

pasion por crear. Esta pasion ha sido cata-

logada como un atributo intrinseco a la natu-

raleza humana, como lo es el lenguaje o el pen-
samiento;sin embargo, el impulso creativo es de las
aptitudes mas curiosas y deseables por su fin mismo,
el de originar existencia.

Pese a que aun exista la polémica sobre si la creatividad es obtenida
de manera innata o es adquirida, la inclinacion va dirigida a que ésta
es un capacidad como cualquier otra, que cuenta con la posibili-
dad de desarrollarse y que si bien todos la poseemos al menos
en potencia, no todos recibimos los mismos estimulos ni
vivimos las mismas experiencias, ni todos estamos ubica-
dos en contextos en donde se nos estimule e impulse a
buscar nuestra verdadera pasion, siendo la pasion la

principal fuente para desplegar nuestra creatividad.

Cuando pensamos en personas creativas, inmediatamente

viene a nuestra memoria una pasarela de personajes en donde

desfilan grandes cientificos, artistas e inventores, como por ejemplo
Shakespeare, Edison y Einstein. La creatividad, como caracteristica
individual, es facilmente identificada en aquellos que han expuesto el
producto final de su proceso creativo, el cual ha sido reconocido y
admirado por su gran valor y/o funcionalidad; no obstante, muchos auto-

res concuerdan con que todos tenemos la capacidad de potenciar nuestro
lado creativo... pero entonces ;como podemos reconocer esta aptitud en
personas comunes, sin conocer alguna expresion tangible de su creatividad?

Debido al paradigma educativo en el cual estamos inmer-

sos, el desarrollo de esta pasion creadora muy pocas veces

es alentado, limitando en los estudiantes los medios y entor-

nos necesarios en donde se opte por una ensehanza que

genere personas creadoras y no solo reproductoras. Den-

tro de los limitados espacios en donde se impulsa la innova-

cioén y creatividad en el estado de Morelos, se encuentra el

Concurso de Creatividad e Innovacion Tecnolégica, por parte

de la Coordinacion Nacional de Organismos Descentraliza-

dos de los CECyTE, el cual invita tanto a estudiantes como a

docentes del nivel medio superior a desarrollar proyectos espe-

cificos en ambitos de salud, alimentacion, informatica, tecnologia,
ecologia y mejoramiento ambiental.

Como respuesta a ello, se elaboraron numerosos tests que miden esta caracteris-
tica y que cimientan su medicion a partir de lo que usualmente se conoce como
creatividad, entendida como la “ocurrencia de respuestas poco comunes, pero
apropiadas”. Asi,aunque existan respuestas originales pero que al mismo tiempo
resultan imprudentes o absurdas y por lo tanto poco (tiles, no se consideran
como respuestas creativas. Las respuestas creativas son el resultado imprevis-
to, novedoso, Unico y Util para la solucion de un problema; por lo tanto, se
considera que dentro del proceso cientifico, debido al logro de soluciones
novedosas y Utiles a diversas problematicas, se evidencia el rasgo de la
creatividad.

Aunque la promocion de la creatividad empiece a vislumbrarse poco

a poco dentro del entorno académico, alin existen dudas acerca de esta

aptitud y por lo tanto, mitos que se han ido creando a su alrededor por la falta de informacion sobre el

tema, en donde muchas veces los mismos paradigmas nos empujan a considerar la originalidad como defecto,
el salir del cuadro como un problema en el sistema y el pensar diferente como una peligrosa locura.

* Estudiante de la Facultad de Psicologia, UAEM.
sinai.soto@outlook.es
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Entrenamiento Cerebra
y control de [as Emociones

Armando Hernandez Toledo *

L

( Es posible aprender a tener un mejor control sobre nuestras
emociones? Un estudio publicado en 2013 en el Journal of Neu-

roscience sugiere que un cierto tipo de entrenamiento de la

denominada memoria de trabajo, puede ayudar a las personas

a regular sus emociones en situaciones de estrés intenso.

Vinculos entre memoria de trabajo y emociones

El control emocional, o la capacidad para regular nuestras
respuestas emocionales y mantenernos enfocados en una

meta, determina el éxito relativo en nuestras relaciones per-
sonales,asi como en las profesionales. Los investigadores de este
estudio sefalaron que el control emocional y la memoria de tra-
bajo se originan en ciertas areas comunes del cerebro,incluyendo
la zona frontoparietal y la amigdala. Dado que estas dos funciones
comparten vias cerebrales, postularon la hipotesis de que el forta-
lecimiento de una podria fortalecer a la otra.

La memoria de trabajo,nuestra capacidad de almacenar y utilizar varias
piezas de informacién al mismo tiempo, es una habilidad utilizada en
muchos aspectos de la vida cotidiana. Cada vez que calculamos men-
talmente el cambio que nos deben dar al pagar con un billete, o cuando
tenemos que retomar el tema de nuestra charla después de haber sido
interrumpidos, utilizamos nuestra memoria de trabajo.

Entrenamiento especial de la memoria de trabajo,orientado ala emocion

Los investigadores dividieron a los 34 participantes del estudio en dos grupos: uno entreno su memo-
ria de trabajo durante 20 dias, mientras que el grupo control participé en juegos sencillos, también
durante 20 dias.

*Técnico académico de Tiempo Completo. Escuela de Estudios Superiores de Mazatepec, UAEM.
a.h.toledo@hotmail.com
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El grupo que estuvo bajo entrenamiento, trabajé con una version
especial de la aplicacion N-Back de doble tarea, un conocido pro-
grama de tareas neuropsicologicas utilizado en varios estu-
dios. La aplicacion tradicional N-Back de doble tarea consiste
en hacer que los sujetos observen secuencias de dos tipos
de estimulos, por lo general una imagen y un sonido. La
gente debe comparar el elemento actual con lo que
escucharon o vieron hace 1, 2, 3, o mas intentos pre-

vios.

Los investigadores hicieron un interesante retoque
de la aplicacion tradicional N-Back de doble tareaq,
para enfocarla en las emociones. Los participantes
bajo entrenamiento escucharon palabras que evo-
caban reacciones emocionales intensas (muerte,
maldad, violacion...) y vieron imagenes de perso-
nas haciendo expresiones faciales negativas (de
miedo,ira,asco...).

El entrenamiento ayudoé a disminuir el estrés
emocional

Después de 20 dias, todos los participantes vieron una

serie de peliculas emocionalmente perturbadoras,

sobre temas como la guerra, el hambre o los accidentes.

Se pidio a los participantes que, mientras observaban,

intentaran tomar control de sus emociones o bien que no

intentaran ningln tipo de control de las mismas. Como grupo,

aquellos que entrenaron su memoria de trabajo reportaron

haber experimentado menos angustia cuando vieron las peliculas

perturbadoras, mientras trataban de controlar sus emociones. Por

su parte, los reportes de angustia fueron significativamente mayores

entre los que formaban el grupo de control. Ademas, los escaneres

cerebrales por resonancia magnética funcional mostraron que aquellos

que habian entrenado su memoria de trabajo, también presentaban
patrones de activacion cerebral distintos de los que no lo habian hecho.

El futuro del entrenamiento emocional

La capacidad de controlar las emociones y mantener la “cabeza fria” en
situaciones de estrés, es crucial para el éxito en muchas facetas de la vida.
Aunque todavia hay muchas interrogantes sin contestar acerca del control
emocional, este estudio sugiere que la investigacion puede hallar otras pis-
tas mediante la exploracion de las relaciones que existen entre las emocio-
nes y otras funciones cerebrales bien conocidas. Cuanto mas aprendamos
sobre este tema, mejor capacitados estaremos para ayudar a la gente a com-
prender, no solo sus capacidades intelectuales, sino también otros aspectos
de su desarrollo y bienestar cognitivos.
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Sistema inmiln
y Deporte,

Mitos y/realidades

Gerson Ney Hernandez Acevedo #

AI Sistema Inmune (SI) se le adscribe una funcion de proteccion. Cuan-
do mencionamos la palabra proteccion, nos viene a la mente la protec-
cion ante microorganismos patogenos, refiriéndonos a virus, bacterias,
protozoarios, parasitos grandes como helmintos e incluso a macromo-
léculas que tienen potencial patogénico. Pero el Sl no solo nos protege
de estos microorganismos, también nos protege de sustancias como las
toxinas, que estan relacionadas o no con microorganismos, y de células
no funcionales de nuestro cuerpo. El sistema inmune también tiene
entre sus funciones, determinar la presencia de algunos cambios que se
dan en ciertas células a medida que se desdiferencian y se convierten en
neoplasicas, lo que eventualmente puede dar génesis a un tumor. Pode-
mos dividir las actividades del Sl en dos etapas, el reconocimiento de los
invasores extrafos y componentes propios de nuestro cuerpo, y la reac-
cion o respuesta para suprimir y neutralizar al invasor en el momento.
El primer proceso se realiza mediante receptores intracelulares y extra-
celulares,y va a permitir detectar qué es ajeno y qué es propio.La otra es
una actividad de numerosas células y moléculas que se encargan de
matar, neutralizar y eliminar a las substancias o microorganismos extra-
nos. El SI también tiene la capacidad de recordar los retos anteriores,
mediante las células de memoria. Estas células viven por mucho tiempo
y nos permiten tener una respuesta mas rapida, intensa y eficiente ante
una segunda exposicion al mismo patogeno al que ya nos enfrentamos.

El ejercicio fisico repercute en el Sl y éste en el estado de salud de los
deportistas y su rendimiento. Es fundamental diferenciar cuando es
deporte de alto rendimiento y deporte con un objetivo de salud, ya que
las consecuencias sobre el Sl son diferentes.

* Estudiante de doctorado en Biologia Celular y Molecular. Centro de Investigacion en Dinamica C

gerson.hernandez@gmail.com
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Efectos del ejercicio fisico moderado en el Sl. Produce mejora del
sistema y menor riesgo de infeccion. Mejora la forma fisica y/o disminuye el
peso, lo que contribuye a disminuir la aparicion de enfermedades croénicas
degenerativas, como la diabetes. Aumenta la movilizacion y activacion de
neutrofilos, monocitos, macrofagos, linfocitos y células NK (Natural Killer).
Desciende los niveles de cortisol y catecolaminas (hormonas del estrés) y
aumenta la capacidad de generar IFN-gamma, que ayuda a combatir infeccio-
nes por virus y bacterias intracelulares.

Efectos del ejercicio fisico intenso en el Sl. Produce una merma de la
capacidad de defensa del SI. Aparece una linfopenia y descenso de la actividad
de los linfocitos T. Provoca un aumento del nimero de neutrofilos, pero son
menos funcionales.Se observa un descenso de los niveles de inmunoglobuli-
nas séricas y mucosas. Se presenta un descenso de las concentraciones séri-
cas de glutamina (fuente de energia de varios tipos de leucocitos). Aparece
un descenso de la actividad citotéxica de las células NK. Se demuestra un
descenso de los niveles de IgA (IgA1 o primera barrera inmunoldgica) e IgM
en saliva. Aumentan los niveles de cortisol y catecolaminas, que disminuyen
la capacidad de los linfocitos T y células NK, entre otros. Se presenta una
menor funcionalidad de los leucocitos.

Ademas del efecto en si del deporte sobre la salud,
también debemos considerar que existen estilos de
vida de los deportistas de alto rendimiento, que
influyen negativamente en su salud. Muy a menudo
comen y duermen irregularmente. Estan mas
expuestos a agentes patogenos: durante los entre-
namientos, por los desplazamientos continuos y |
diferentes lugares de competicion. Posibles desa-
justes en el “entrenamiento invisible” (relaciones
sexuales, descanso, recuperacion, tabaco, alcohol,
habitos no saludables). Estan sujetos a estrés psico-
logico provocado por estilos de vida y situacion
familiar, econémica, etcétera. Presion ejercida por
ellos mismos, por el entrenador, la familia, periodis-
tas y publico.Todo ello provoca un aumento de las
hormonas del estrés como las catecolaminas y el
cortisol, que son inmunosupresoras. Todos estos
aspectos influyen negativamente en el SI. Es un
ejemplo de que los excesos a veces son perjudicia-
les. Cuidemos nuestra salud, cuerpo y aspecto fisi-
co,realizando ejercicios de manera moderada.
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Lina Rivillas Acevedo *

A . N

Las cataratas son una enfermedad degenerativa y la principal
causa de ceguera en el mundo. Esta enfermedad comienza cuan-
do el lente del ojo, encargado de enfocar la luz hacia la retina
(Esquema 1A), pierde transparencia.Las cataratas se desarrollan
lentamente desde los 40 anos de edad, sin embargo, los prime-
ros signos visibles de opacidad del lente pueden aparecer hasta
20 0 30 anos después. Esto es cierto para la mayoria de los indi-
viduos, sin embargo, también existen las cataratas congénitas, es
decir, que existe predisposicion genética, y pueden aparecer
desde el primer afio de vida. Los principales signos de cataratas
son sensibilidad a los brillos, vision borrosa, vision doble y falta
de percepcion de la intensidad de los colores. Estos cambios
suelen presentarse en ambos ojos,aunque también pueden ocu-
rrir en uno solo de ellos.

El lente es un tejido muy particular, pues esta compuesto de
células fibrilares o achatadas que no poseen ntcleo ni organelos
(Esquema 1B), pues éstos le restarian transparencia. En su lugar
contienen una alta concentracion de proteinas, mas alta que en
cualquier otro tejido del cuerpo, cuya funcion principal es garan-
tizar y mantener la transparencia del lente. Desafortunadamen-
te,al sacrificarse los organelos y el nucleo, las células del lente no
tienen la maquinaria necesaria para degradar las proteinas
defectuosas o producir nuevas. Asi, las proteinas del lente se
producen desde la fase fetal y duran toda la vida del individuo.
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B. Estructura del lente

Células
epiteliales

Nucleo
del lente

Células
secundarias

El 90% de las proteinas en el lente son las o, B y y cristalinas. Cada
una de estas proteinas tiene una estructura tridimensional especi-
fica que le permite desempenar una funcion particular. La a-
cristalina actia como chaperona, es decir, su funcién principal es
capturar a las B y y cristalinas que pierden su estructura, y por
ende su funcion, antes de que se precipiten en el lente e interfie-
ran con la transparencia. La principal causa de pérdida de transpa-
rencia es la precipitacion de estas proteinas por cambios en su
estructura tridimensional, ocasionados por el envejecimiento y
agentes externos como la radiacion ultravioleta. s

El Gnico tratamiento conocido para las cataratas es la remocion
quirurgica del lente opaco y su reemplazo por uno sintético. Por
esta razon, en el laboratorio de bioquimica y resonancia magnéti-
ca nuclear del CIQ-UAEM, estamos estudiando los cambios
estructurales que sufre la y-cristalina frente a diferentes factores
externos que conducen a la pérdida de solubilidad de la proteina,
provocando la opacidad del lente. El entendimiento de estos pro-
cesos permitira desarrollar agentes que inhiban el daho que
sufren las proteinas y evitar asi el desarrollo de las cataratas.
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lasificar es una de las habilidades humanas (tiles en la organizacion conceptual y fisica de todo lo que i ye ; ary e e Yo o

existe. La clasificacion nos resulta familiar simplemente en la distribucion de las cosas en la casa. Los P saa : . _ : di;&"fﬁm
alimentos por ejemplo,los colocamos en un sitio y la ropa limpia o sucia, en otros. Esta actividad tan coti- O | ‘ ranchesofan et
diana puede pasar incluso desapercibida, pero cuando se trata de organizar a |os seres vivos, esta tarea : K o0 s ToAeN e
requiere de un arduo trabajo metodico y sistematico en el que el conocimiento juega un papel funda- [ ‘ . R :

mental. . N e

Los criterios para colocar a los organismos vivos en una “canasta” o en otra, han ido cambiado confor- L A 3 ' I S e S G \ . :

me el conocimiento ha ido avanzando. En un principio, las clasificaciones consideraban caracteristicas W ETaCpeR LTS '  En este sitio encuentras,ademas de la clasificacion de organismos de los tres principales grupos o taxo-
demasiado generales, como la clasificacion que planteo Aristoteles, separando a los seres vivos en dos Y PO, gt *s  nes en que se divide la gran diversidad de los seres vivos (arqueas, bacterias y eucariontes), el vinculo
reinos:el vegetal y el animal;pero con el descubrimiento de muchas mas formas de vida y con el desarro- K N ek T * ‘ o directo a EOL (Encyclopedia of Life), para conocer los nombres comunes de la especie de tu interés, ver
llo de tecnologia especializada, que permite hacer descripciones mas precisas apegadas a caracteristicas NG RIS S ; " fotografias e incluso encontrar sugerencias bibliograficas.

esenciales, la clasificacion ahora es mas completa y compleja. En esta actividad, tanto la taxonomia como e
la sistematica tienen un papel fundamental, ya que la primera se encarga propiamente de la clasificacion,
mientras que la segunda estudia la diversidad biologica y la relacion evolutiva entre los organismos.

Te recomiendo de manera particular, revisar la linea del tiempo en etreeoflife.com, ya que de manera
grafica e interesante, te muestra siete eventos clave en la evolucion biologica, teniendo como apoyo
pequenos textos,audios y videos.

Con la finalidad de entender mejor como se clasifican y se relacionan evolutivamente los seres vivos, se
recurre con frecuencia a mostrar esas complejas relaciones en un arbol,en donde troncos,ramas y hojas
permiten mostrar jerarquicamente la diversidad de grupos, subgrupos y especies. Gracias a esas repre-
sentaciones con arboles, es posible identificar por ejemplo,como se relacionan las plantas y los hongos,y
como es que por sus diferencias,se separan en dos reinos independientes. o 3 T ¢ BER  Si bien este gran arbol seguird modificindose con la incorporacién de nuevos datos y el descubrimiento
X de nuevas especies, pues se estima que existen cerca de 8.7 millones de forma de vida distintas y solo se
han identificado alrededor de 1.8 millones, es el arbol de la vida mas completo hasta el momento y es,
sin lugar a dudas,un gran recurso que esta a tu disposicion.

Navegar por Tree of life te permite encontrar informacion taxonémica sobre las especies familiares, asf
como sus conexiones genéticas, y ademas te brinda la oportunidad de descubrir organismos extintos y
otras especies presentes no tan comunes.

Recurriendo justamente a la imagen figurativa del arbol es que en 1995, diez instituciones con la partici-
pacion de muchos especialistas, se propusieron disenar el arbol de la vida mas completo jamas construi-
do, y tras 20 anos de trabajo, decidieron liberar, en el verano de 2015, el sitio web Open Tree of Life, . >4
para que cualquier persona, sin importar su edad o especialidad, pero que esté interesada en el tema, g ‘ : ' ¢ all e A L%

tenga libre acceso a esa gran base de datos, comparta alglin comentario e incluso pueda subir nueva o~ " 7
mfogrmacién_ § P £ A S Vinculo: Tree of Life -
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Artefactos

La patineta eléctrica Self Balancing Wheel Scooter de dos llantas, funciona con una bateria recargable,
con la que puedes recorrer mas o menos 20 kilometros por cada carga.Para lograr darle una direccion y
obtener una velocidad determinada, la patineta depende de la postura que ejerzas en tu cuerpo y de la
presion que apliques en tus pies sobre ella;puedes dirigirte hacia adelante, hacia atras y dar vueltas sobre
tu mismo eje, la maxima velocidad que puedes alcanzar con ella es de hasta 10 kilometros por hora.Pue-
des utilizarla en casi cualquier lugar que cuente con una superficie rigida y lisa (como el concreto y el
asfalto). Existen diversas marcas que comercializan este producto y la puedes encontrar entre 200 y
1800 dolares,dependiendo de la marca y de sus capacidades.
www.monorover.com www.iohawk.com www.phunkeetree.com
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El proyector portatil Beam Smart Projector
convierte cualquier superficie en una pantalla,
para proyectar imagenes o videos que son

reproducidos por su sistema operativo Android
integrado, o a través de una aplicacion que pue-
des descargar en un smartphone o tablet. El pro-
yector funciona al enroscarlo como si fuera un
foco en una lampara, o también se puede conec-
tar directamente a la corriente eléctrica.

www.beamlabsinc.com

iQué buen

Rollo!

El teclado inalambrico portatil LG Rolly Key-
board se enrolla y se desenrolla facilmente.
Funciona al ser conectado, via Bluetooth, con casi
todos los dispositivos moviles (smartphones o
tablets con sistema operativo Apple o Android).
Su estructura cuenta con un soporte que sos-
tiene dispositivos con pantallas de hasta 10 pul-
gadas, para asi poder trabajar comodamente
con él,como si tuviéramos una laptop o una com-
putadora de escritorio.
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Aplicaciones maviles
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urso de tu vida

Accede, a través de textos, audios y videos, a la extensa red de cursos especializados _Coursera
desarrollados por las mejores y mas reconocidas universidades del mundo. Aprende sobre cien-
cias, artes, humanidades, negocios, idiomas y muchos otros temas, en el inmenso catalogo que se
ofrece dentro de la aplicacion. Ademas puedes conseguir certificados oficiales a través de cursos y
proyectos relacionados con el area de tus estudios o de tu profesion, creados por empresas y uni-
versidades en colaboracion con Coursera. Entra en contacto con la comunidad estudiantil de tu
region o a nivel mundial,y comparte tus logros, ejercicios y cursos.

Disponible sin costo para: dispositivos Android y Apple.  Idiomas: Espanol, en inglés, entre otros.

Viajeros en el Tiempo

Imagina que el universo se

origind hace tan solo 24 horas,

y entonces viaja en el tiempo
moviendo las manecillas del reloj de la aplica-
cion Back in Time. Explora en secuencia los
acontecimientos mas importantes de la histo-
ria del universo, de la evolucién de la vida en la
Tierra y de la civilizacion. Descubre como se
relacionan estos acontecimientos entre si, a
través de una linea de tiempo, en este impre-
sionante viaje interactivo que contiene audio,
imagenes y video.

Disponible sin costo para:
dispositivos Windows y Apple.  Espaniol, en inglés, entre otros.

Vive con Arte

Con Wikiart puedes

acceder a una de las mas

grandes colecciones de arte

disponibles en linea, gracias a la colaboracion
de Wikipedia y Google. Descubre, disfruta y
aprende —con la ayuda de mas de | | 000 pie-
zas de arte, elaboradas por mas de 2 000 artis-
tas provenientes de 73 paises de todo el mun-
do—, la historia, las corrientes y los estilos
que fueron utilizados al crearlas.

Disponible sin costo para: Idiomas:
dispositivos Android y Apple.  Espafol, en ingles, entre otros,



www.monorover.com
www.iohawk.com
www.phunkeetree.com
www.beamlabsinc.com
www.lg.com
https://es.coursera.org/about/mobile
http://www.landka.com/backintime/
http://www.wikiart.org/es
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Nace Georges Horace Gallup, matemitico y estadistico '

estadounidense, pionero de los estudios sobre audiencia y
el muestreo de encuestas.

Mediante encuestas aplicadas a grupos, Gallup logré obte-
ner mediciones cercanas a la realidad, como sucedio duran-
te la campana electoral de 1936 en Estados Unidos;los estu-

dios de Gallup predecian que Franklin Delano Roosevelt !

ganaria la contienda. Los resultados oficiales corroboraron
lo estimado.

Gracias a su confiabilidad, la encuesta Gallup es reconocida
por su precision entre los estudiosos de la opinion publica.

La entonces Union Soviética lanzé al espacio la
mision espacial Sputnik 6, desde el cosmédromo de
Baikonur, como parte del proyecto Vostok, que buscaba
demostrar que este tipo de artefactos eran viables,ademas
de analizar las consecuencias en los seres vivos durante la
estancia en el espacio. La misiéon contenia un sistema de
television, instrumentos cientificos y dos perras:“Pchelka”
y“Mushka”.

Programado para orbitar durante un dia, el artefacto no
pudo ser recuperado, pues durante el reingreso a la Tierra
se decidio activar las cargas explosivas que llevaba consigo.

L]
Nacio el astronomo y matematico aleman Johannes Kepler,
famoso por enunciar las leyes sobre el movimiento de los
planetas en sus orbitas alrededor del Sol.

Fue colaborador de Tycho Brahe, por lo que tuvo acceso a los
datos que éste obtuvo de sus observaciones sobre la trayec-
toria de Marte; ello permitié a Kepler formular las tres leyes
sobre el movimiento de los planetas. Sus teorias fueron com-
probadas en 1631, con el transito de Venus entre el Sol y la
Tierra. ' ;

¥

Mas tarde, los conocimientos obtenidos por Kepler permitie-

ron a Isaac Newton formular la ley de la gravitacion universal.

Nace Isaac Asimov, escritor y bioquimico de origen
ruso,autor de obras de ciencia ficcion y divulgacion cienti-
fica.

Su vasta obra incluye relatos en los que estan presentes
los robots y su interaccion con la sociedad, ademas de
obras como la Saga de la Fundacion, también conocida
como Ciclo deTrantor.

Su labor de divulgacién se enfoco hacia colaboraciones en
revistas y la publicacion de libros, algunos de ellos sobre el
conocimiento de las civilizaciones y periodos de la histo-
ria,escritos con un estiloameno y sencillo.

VAR \\\\\r‘\\‘\ , . ) APTERN ¥

Naci6 el antropologo estadounidense Desmond Morris,
autor del libro El Mono Desnudo, publicado en 1967,en el que
analiza las caracteristicas peculiares de la especie humana.

Desde una perspectiva zoologica, analiza los aspectos de
crianza, sexuales y sociales del ser humano, considerandolo
como una especie recién descubierta que, a diferencia de
otros primates,no tiene su cuerpo cubierto de pelo.

También escribié El Zoo Humano (1969),0bra en la que estu-
dia tanto a los humanos en las ciudades, como los animales
en los zoologicos; ambos tienen cubiertas sus necesidades
basicas, aunque viven en ambientes no naturales y tienen
dificultades para establecer relaciones sociales.
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Nacio Galileo Galilei,quien realizé importantes descubri-

mientos erf{as dreas de la matematica, la fisica y la astrono-
r L4 - . '
mia,ademas de perfeccionar el telescopio.

Suinterés y curiosidad lo llevaron a interesarse en el movi-
miento de los cuerpos y desafio las creencias de su época al
sostener, basado en sus observaciones astronémicas, que la
Tierra y los planetas se mueven alrededor del Sol, con lo
que valido las ideas sostenidas afios antes por Nicolas
Copérnico. ‘ B!

- Albert Einstein lo consideré como el padre de la fisica

moderna,y por ende,de la ciencia moderna.
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0))  DESAFios

Cruci-ciencidgs

Instrucciones:

Utliza las claves para descubrir las palabras, verticales y horizontales, en el siguiente
crucigrama.

éNecesitas una pista? Echale otro ojo a Vortice

VERTICALES

1.Son organismos que se enfrentan a factores como
desecacion, oleaje y depredacion, como los balanos o
la estrella de mar.

2. Son compuestos de mezclas de terpenos, com-
puestos aromaticos y otras sustancias que producen
las flores.

3.Este tipo de respuestas son el resultado imprevisto,
novedoso, Uinico y (til para solucionar un problema.

4.Es el tipo de memoria que les permite a las perso-
nas almacenar y utilizar varios fragmentos de infor-
macion al mismo tiempo durante una actividad de
nuestra vida cotidiana.

5. Es uno de los estimulos abioticos del ambiente, a
los cuales responden los seres vivos.

6. Es el laboratorio que realiza monitoreos en los
principales cuerpos de agua para observar las espe-
cies de aves acuaticas.

7.Es un cambio biotico del ambiente, al cual los seres
vivos tienen la capacidad de responder.

8. Nombre cientifico de una de las tres especies en
época reproductiva que fue observada alimentando
dos pollos.

9. Insectos que se alimentan de las flores durante la
noche y que ayudan a su polinizacion.

10. Esta especie animal es un ejemplo de plasticidad
conductual como respuesta a la amenaza por depre-
dacion.

11. Uno de los efectos del ejercicio fisico moderado
en el sistema inmune, es el aumento en la moviliza-
cion y activacion de este tipo de células.

12. Expertos en ciencias forenses que auxilian al
Ministerio Publico o Fiscal a llevar una investigacion.

HORTZONTALES

1.Es una de las zonas del cerebro donde se origina
el control emocional y la memoria de trabajo.

2. Los volatiles florales atraen a este tipo de insec-
tos que ayudan en la reproduccion de las plantas.

3. Enfermedad degenerativa que es la principal
causa de ceguera en el mundo.

4.Es un instrumento que sirve al investigador para
esclarecer la verdad de un hecho determinado por
laley como delito.

5. Es uno de los personajes en los que pensamos
cuando hablamos de personas creativas.

6.El lente del ojo esta compuesto de estas células
que no poseen niicleo ni organelos.

7. Este tipo de cangrejos vive en conchas gruesas
con apertura reducida y con mucho material cal-
careo que lo protege de los depredadores.

8.Es la capacidad para regular nuestras respuestas
emocionales y mantenernos enfocados en una
meta.

9. El laboratorio de bioquimica y resonancia mag-
nética nuclear del CIQ, estudia los cambios que
sufre esta proteina que se encuentra en el lente
del ojo.

10. Es una de las especias de aves acuiticas que se
encuentran en la laguna de El Rodeo.

11.Nombre cientifico de una de las especies regis-
tradas como prioritarias para su conservacion en
Morelos.

12. Se le adscribe una funcion de proteccion ante
microorganismos con potencial patogénico, de
toxinas y de ceélulas no funcionales de nuestro
cuerpo.

- Sudoku;

Rellenar: 168 ESpacies VacIoSIEe !

nunaenes.dellal 9.sinia S s neiigalniEn)

~tnerpalisnaeniioy colipanen/ealle

I

Para imprimir la hoja de respuestas accede a: https://goo.gl/MAélje
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Libros y revistas
LA TIERRA

Y SUS HABITANTES
* Abrol, D. P. (2012). Pollination Biology. Biodiversity Conservation and Agricultural Production. Springer. 792 p.
[Inglés]
* Kevan, Py Baker H. (1983). Insects as flower visitors and pollinators. Annual Review Entomology 28:407-
53.[Inglés]

* Muhlemann,].,KlempienA.y Dudareva N.2014.Floral volatiles:from biosynthesis to function.Plant, Cell
and Environment 37:1936—1949. [Inglés]

* Howell,S.N.G.y S.Webb (1995).A Guide to the Birds of Mexico and Northern Central America. New York, :

USA.Oxford University Press.[Inglés]
« Sibley,D.A.(2001). The Sibley Guide to Birds. NewYork,USA. AlfredA.Knopf.[Inglés]

* Arce, E.y Alcaraz, G. (2013) Plasticity of shell preference and its antipredatory advantages in the hermit
crab Calcinus californiensis. Canadian Journal of Zoology.91,321-327.[Inglés]

* DeWitt, T.]., Sih,A.y Wilson, D.S. (1998) Costs and limits of phenotypic plasticity. Trends in Ecology and
Evolution 13(2),77-81.[Inglés]

* Gabriel,W. (2005) How stress selects for reversible phenotypic plasticity. Journal of Evolutionary Biology
18,873-883.[Inglés]

SER HUMANO

Osorioy Nieto, A.(2011).Teoria del caso y cadena de custodia,México, 3* edicion,Porrua.

Gonzilez, P.L.(2013). La policia de investigaciones en el sistema acusatorio mexicano, serie juicios orales,
num.7,México, ll]-UNAM.http://biblio.juridicas.unam.mx/libros/libro.htm?|=3388

Moreno,R.(2014). Compendio de criminalistica, México, 7 edicion,Porrua.

Garret,R.M.(1988).Resolucion de problemas y creatividad:implicaciones para el curriculo de ciencias.
Ensefianza de las ciencias, 6(3),224-230.Recuperado de:
http://www.raco.cat/index.php/ensenanza/article/viewFile/51098/92967

Zimbardo, P. (2002). Evaluacion de la personalidad y diferencias individuales: Creatividad. Psicologia y
vida (pp.363-367).México:Trillas. (Original publicado en 1984).

Salermo, R.y col.(2012). Effect of exercise on the immune system: response,adaptation and cell signal-
ing.Rev Bra Med Esporte —Vol.18,N.°3.

Guillen,M.y col.(2007).Inmunologia y actividad fisica: Investigaciones relacionadas. Revista Digital Hispa-
no Mexicana de la Educacion Fisica y el Deporte,Volumen 1,Nimero 4.

VORTICE / PARK SABER MAS / Pag, 29
Qa

Internet
SER HUMANO

* Criminalistica, ciencias forenses e investigacion criminal. Blog dedicado.
http://suzmancarlosalberto.blogspot.mx/2011/04/la-investigacion-criminal-definiciones.html

* Criminalistica.mx Sitio web dedicado.
http://www.criminalistica.com.mx/areas-forenses/criminalistica/1019-la-investigacion-criminal

* Cuando la creatividad y el arte son tabu (2014).Video de entrevista radiofénica con el comunicador
Jonatan Guzman:
https://www.youtube.com/watch?v=21APfcEVk|8

* Los secretos de la creatividad (2011).Redes. Entrevista con Ken Robinson:
http://www.rtve.es/television/20110327/todos-tenemos-capacidad-ser-creativos/420223.shtml
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