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EDITORIAL SECRETOS

- Catalina Torreblanca de Hoyos DE LA MATERIA
- 4 Antl0X|.dantes Haties cceder al mundo de la ciencia requiere de altos grados de exigencia técnica y aca-
Preventivos de enfermedades o iy . i 3 . .
démica. También es sabido que la labor de los investigadores requiere de tiempo,

- Rodolfo Abarca Vargas

disciplina e ingenio;ademas, para que sus ideas y descubrimientos realmente logren
traspasar las puertas de sus cubiculos o laboratorios, requieren de otro tipo de labor,
la de interactuar y comunicarse con otros para entrar en una dinamica de compara-
cion, critica o corroboracion de sus planteamientos. Pero el discurso cientifico, al
tener su propio estilo, en el que los verbos y tecnicismos son utilizados de manera
diferente al discurso cotidiano, no siempre resulta sencillo de comprender; por ello,
si se pretende difundir el trabajo realizado y los resultados o beneficios del quehacer
cientifico con mas sectores de la poblacion, es preciso generar ciertas condiciones
de comunicacién mas explicitas, que den cabida a la posibilidad de leer y entender. Es
preciso propiciar una comunicacién mas directa con el interlocutor; en la que el len-
guaje sea accesible y tenga sentido. Esta es la tarea de la divulgacién cientifica, contri-
buir a que los conocimientos derivados de la ciencia, la tecnologia y la innovacion
sean transformados en una actividad social y formen parte del acervo cultural de la
humanidad, mejorando el mundo que nos rodea.
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» Zooplancton: - Jorge Andere Gonzalez Calderon

En un mundo globalizado, la divulgacion de la ciencia y la tecnologia se ha convertido
en una labor fundamental para poder enfrentar los retos y desafios que el convulsivo
entorno socio-cultural exige y requiere a las nuevas generaciones. Es por ello que el
Consejo Nacional de Ciencia y Tecnologia (CONACyT) creé el indice de Revistas
Mexicanas de Divulgacion Cientifica y Tecnoldgica, para asi promover y dar reconoci-
miento a las publicaciones de calidad dedicadas a esta actividad.

Microanimales acuaticos
- Aritzi Marel Burgos Salazar
® Aves exoticas invasoras
- David Ramirez Adame &
® Sin craneo ni vértebras: una vida asombrosa 7 ’iéf
Moluscos

Este destacado reconocimiento a nivel nacional ha sido otorgado a la revistaVortice,
Ciencias, Humanidades y Cultura de la UAEM, con lo cual se integra, a partir de este
numero,al selecto grupo de revistas indexadas por el CONACYyT.

* Personajes y acontecimientos

) <onibelio - Julio Juan Rodriguez Rodriguez

¢ Cuando me estreso... ;me equivoco?
Errores en el proceso de eleccion

e @ TR |

16 26
SE RH U MAN 0 * Cruci-ciencias y sudoku

* ;Qué son los Derechos Humanos? - Jessica Segura Ocampo
- Francisco Canizales Saldivar

Si bien este logro es resultado del esfuerzo, audacia y talento de un gran equipo de
trabajo, también es resultado de la dedicacion y generosidad de los autores, quienes a
lo largo de tres anos, han confiado en nosotros para transformar sus temas de inte-
rés en imagenes, textos o infografias dedicadas a nuestros jovenes lectores.

La publicacion de esta revista no habria sido posible sin la determinacion del doctor
Alejandro Vera Jiménez, rector de nuestra universidad, quien convencido de que la
divulgacion y difusion de las ciencias y las humanidades es una poderosa herramienta
de transformacion social,deposité en este equipo de trabajo su confianza.

iEnhorabuena a toda la comunidad universitaria!
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Radio del Planeta (relativo a laTierra)
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nvistazoal
Sistema Planetario

Otra caracteristica de los planetas de la estrellaTRAPPIST-1 es que estan tan cerca de ella, que si pudiéramos
estar sobre la superficie de alguno de ellos, tendriamos una magnifica vista de los planetas vecinos, ya que los
podriamos observar como hacemos con nuestra Luna, sobre todo en las noches de luna llena, distinguiendo
Daira Guadalajara Rubio Mendoza * B : detalles de su relieve y de su atmosfera, si es que la tienen. Los planetas de TRAPPIST-1 mantienen érbitas

\ ancladas, es decir, giran de manera sincronizada, lo cual hace que solo una de sus caras reciba la luz de la estre-
llay por lo tanto siempre esté iluminada, provocando un dia perpetuo, mientras que la otra cara permanece
siempre en penumbras.Si consideras que aqui en laTierra los dias no te alcanzan para realizar todas tus activi-
dades y deberes, la solucion esta en alguno de los planetas de TRAPPPIST-1, en donde siempre es de dia en
alglin lugar, pero ten cuidado, ya que podrias experimentar algunos cambios extremos de temperatura, fuer-
tes ventiscas,océanos congelados y atmosferas irrespirables, dependiendo de tu ubicacion en el planeta.

®
‘ A Iguna vez te has preguntado si existen otros sistemas planetarios como el nues-
tro!?

Pues resulta que si existen y son muchos.El pasado 22 de febrero se dio a conocer la

noticia del sistema planetario mas recientemente descubierto. Se trata de
TRAPPIST-1, un sistema con siete planetas ubicado a 40 anos luz de laTierra, en la
constelacion deAcuario.

La estrella fue descubierta con el telescopio TRAPPIST, acrénimo en inglés para
Telescopio Pequeno para Planetas y Planetesimales en Transito. Se trata de una estre-
lla roja, con un diametro semejante al del planeta Jupiter y una temperatura 2 000
veces menor que la de nuestro Sol, calculada en alrededor de 5 500 grados centigra-
dos en la superficie y mas de 15.5 millones de grados centigrados en el nicleo.

Los siete planetas que estan orbitando a la estrellaTRAPPIST-1 pertenecen al grupo
de los exoplanetas y se les identifica utilizando letras del alfabeto. La letra “a” se
reserva para la estrella, y los planetas se identifican como TRAPPIST-1b, TRAPPIST-
1c, etcétera, seglin su cercania a la estrella. La caracteristica mas relevante que hace
especial a este sistema planetario es que los planetas TRAPPIST-1e, TRAPPIST-1f y
TRAPPIST-1g se ubican dentro de la denominada zona habitable (imagen 1), lo que
significa que estan en una region alrededor de su estrella que les permitiria mante-
ner agua liquida en su superficie. Esta caracteristica es muy relevante, ya que la vida
como la conocemos en laTierra, requiere la existencia y disponibilidad de agua liqui-
da para subsistir. Sin embargo, este pronéstico es reservado, ya que de acuerdo con
los valores de densidad dados a conocer por el astrénomo Michaél Gillon, del Insti-
tuto de Astrofisica y Geofisica de la Universidad de Lieja,y autor principal del repor-
te publicado en la revista Nature, los planetas de TRAPPIST-1 probablemente estan
formados por material rocoso, a excepcion del planeta TRAPPIST-1f que podria
estar constituido por hielos o por gases.

Para visitar TRAPPIST-1 y sus siete planetas se requiere una nave espacial capaz de viajar al menos a la veloci-
dad de la luz,a pesar de lo cual el viaje solo de ida duraria 40 anos. Como alin no se puede viajar a esa veloci-
dad,laAdministracion Nacional de Aeronautica y del Espacio norteamericana (NASA, por sus siglas en inglés)
tiene planeado el lanzamiento del telescopio James Webb para el afio 2018, un instrumento con el que sera
posible desentranar algunos de los secretos de este nuevo sistema de exoplanetas.

Imagen 1

"“-__\‘\__" \!—
Venus Tierra Marte

* Prestante de servicio social. Centro de Investigaciones Quimicas, UAEM. " Un afio luz es la distancia que recorre la luz en un afio y equivale aproximadamente a 9.46 x 10" km.
daira.grubio@uaem.edu.mx * El didmetro del planeta JGpiter es de 139,822 km.




LA TIERRA

Y SUS HABITANTES

os tipos existentes de ambientes naturales (ya sean terrestres o acuaticos) nos brindan gran variedad de orga-
nismos. Los ambientes dulceacuicolas son cuerpos de agua dulce que se conocen asi por la baja concentracién de
iones disueltos (contrastandose con el agua salada, que presenta mayor cantidad de iones disueltos) y que se pue-
den clasificar en dos tipos: I6ticos y lénticos. En la primera clasificacion encontramos a los cuerpos de agua con
movimiento,como rios y cascadas;en la segunda los cuerpos de agua sin movimiento aparente,como lagos, lagunas,
pozas e incluso agua almacenada en plantas o hasta en una botella. Gracias a esta clasificacion notamos que existen
diversos tipos de habitats acuaticos y por ende, diversos tipos de microhabitats que las comunidades de macroin-
vertebrados pueden aprovechar para llevar a cabo su ciclo de vida.

Pero jqué son los macroinvertebrados acuaticos? Son aquellos invertebrados acuaticos que durante algiin momen-
to de su ciclo de vida logran alcanzar un tamano superior a 500 um. Estos organismos presentan gran variedad de
adaptaciones, asi como importantes cambios en sus ciclos de vida, pudiendo pasar toda o casi toda su vida dentro
del agua. Como ejemplos de este grupo encontramos a representantes de algunos érdenes,como escarabajos (Co-
leoptera), chinches (Hemiptera), crustaceos, moluscos y sanguijuelas; asimismo encontramos grupos de insectos,
como efimeras (Ephemeroptera), libélulas y caballitos del diablo (Odonata), Plecoptera, mariposas (Lepidoptera),
Tricopteray Diptera, todos ellos con adultos terrestres. El tiempo de desarrollo es muy variable,dependiendo de la
especie y de factores ambientales,asi como la disponibilidad de alimento (puede tardar desde pocas semanas hasta
varios anos).

Son organismos de gran importancia en los ecosistemas acuaticos, al constituir uno de los componentes mas
importantes de biomasa animal (cantidad en peso de materia viva por unidad de superficie),ademas juegan un papel
fundamental en la transferencia de energia desde los recursos basales hacia los consumidores superiores de las
redes troficas, es decir, a nivel de grupo, los macroinvertebrados acuaticos consumen la materia organica en los
cuerpos de agua —producida por los organismos fotosintéticos, como algas o plantas— y la materia organica pro-
cedente del ecosistema terrestre, para posteriormente transferirla a los grandes vertebrados del ecosistema,

* Estudiante de licenciatura. Facultad de Ciencias Biologicas, UAEM.
favioz.gaia@gmail.com
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como peces, anfibios, aves y mamiferos, ya que los macroinvertebrados
representan la principal fuente de alimento de esas especies.

Ademds de su importancia dentro de las redes troéficas, tienen gran
impacto en la salud humana, ya que algunos macroinvertebrados acuati-
cos, principalmente el orden Diptera (con sus adultos terrestres), tienen
las especies mas problematicas que transmiten enfermedades. Sin duda,
el grupo de mayor importancia es el de los zancudos o mosquitos (fami-
lia Culicidae),ya que llegan a ser transmisores de diversas enfermedades
como dengue, zika o chikungunya. Por otro lado, algunos macroinverte-
brados tienen importancia econémica, ya que especies de camarones
dulceacuicolas se cultivan para proveer alimento a los seres humanos.En
México se utilizan hemipteros de la familia Corixidae como alimento,
ademas, varios macroinvertebrados de agua dulce se utilizan como
suplemento alimenticio de diferentes mascotas como peces, tortugas y
aves.

Existe muy poco conocimiento relacionado con estos organismos, a
pesar de que uno de los aspectos mas relevantes de su estudio es su utili-
zacion como bioindicadores, ya que son organismos que por su mera
presencia,o mayor o menor abundancia, nos indican alguna condicion del
ecosistema acuatico, como el grado de contaminacion, y asi nos mues-
tran la calidad del agua;ademas son organismos sUper interesantes, con
una extrana belleza,como los ephemeroépteros y odonatos por mencio-
nar algunos.




VORTICE / CIENCIAS Y HUMANIDADES / Pag. 08

.“

Mlcroammales acuaticos § <
T Aritzi Marel Burgos Salazar * 3

| agua se encuentra habitada por infinidad de organismos animales,la mayoria de ellos microscépicos, por lo cual
es necesario utilizar un microscopio para observarlos, ya que miden de 40 micras a 3.2 mm. Estos microanimales
reciben el nombre de zooplancton, conformado por organismos que viven suspendidos en el agua, su desplaza-
miento esta dado por las corrientes de agua mas que por su propia habilidad para nadar. Habitan tanto en agua
dulce como en el mar, son un eslabon que transfiere materia y energia desde el fitoplancton (bacterias y particulas
detriticas de pequeno tamano) a los peces y hasta las grandes ballenas. En agua dulce, como lagos, rios, estanques,
bordos y presas, el zooplancton se encuentra conformado esencialmente por tres grupos: rotiferos, cladoceros y
copépodos, constituidos por aproximadamente 12 000 especies.

Los rotiferos son los animales mas pequenos del zooplancton de agua dulce, ya que la mayoria de estas especies
tienen un tamano entre 100 y 500 micras; casi siempre son transparentes, por lo que se puede visualizar su parte
interior. Son animales cosmopolitas: dulceacuicolas (la mayoria) y terrestres. Existe una gran cantidad de especies,
alrededor de 2 000 aproximadamente, la mayoria son de vida libre, aunque algunos se consideran comensales o
parasitos de otros invertebrados que habitan en ecosistemas acuaticos y semiacuaticos, en donde generalmente
pueden ser errantes o adheridos temporalmente al sustrato.

Los cladoceros y los copépodos pertenecen al grupo mas abundante de los artrépodos, los crustaceos;los prime-
ros son ampliamente conocidos dentro de las actividades de acuariofilia, debido a que son un alimento ideal para
peces, son denominados como “pulgas de agua”,debido a que impulsarse con sus anténulas hacia adelante provoca
pequenas sacudidas parecidas a las que presentan las pulgas verdaderas. Existen muchas especies (aproximadamen-
te 400, casi todas de agua dulce), incluidas algunas con una longitud inferior al milimetro.Viven generalmente en
aguas estancadas,como charcos, presas, lagos y estanques,y muy pocas especies son de ambientes marinos.El cuer-
po de los cladoceros esta cubierto por un caparazén bivalvo que deja solo fuera la cabeza y las largas antenas nada-
doras. Muchas especies excavan y reptan por el fondo, alimentaindose de materia organica del sedimento; otras
forman parte del plancton y pocas especies son depredadoras.

* Estudiante de licenciatura. Facultad de Ciencias Biologicas, UAEM.
ari.burgos22@gmail.com
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Bdeloidea

Grupo: Rotiferos

Zooplancton S
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Meganyctiphanes
norvegica

Grupo: Copépodos
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Daphnia pulex

Grupo: Cladoceros

Sheldon J. Plankton

Grupo: Copépodos

El cuerpo del animal esta cubierto por un caparazén en donde
tienen una camara de cria,que contiene los huevos hasta que eclo-
sionan, mientras que la cabeza se encuentra descubierta y posee
un ojo grande compuesto y dos pares de antenas. La mayoria de
los cladoceros se reproducen asexualmente, las hembras produ-
cen crias que se convierten en versiones en miniatura de si mis-
mas.Los descendientes son copias genéticas exactas de su madre.

Los copépodos son parientes diminutos de los cangrejos, camaro-
nes y langostas. Como grupo,los copépodos de agua dulce pueden
conformar porcentajes relevantes de la biomasa de aguas abiertas
y de la zona litoral. Son de pequeio tamano, generalmente entre
0.3 y 3.2 mm, aunque la mayoria estd por debajo de los 2 mm. Su
color suele ser transparente, aunque abundan las formas rosadas,
anaranjadas y azuladas.

Un aspecto importante,de gran actualidad relativo a la ecologia de
algunos copépodos, es la notable capacidad para depredar facil-
mente a las larvas de mosquito en un breve lapso,disminuyendo las
poblaciones de Aedes aegypti, que es el vector de enfermedades
como dengue,zika y chikungunya.

Estos copépodos, al igual que rotiferos y cladoceros, son organis-
mos poco conocidos, que tienen una gran importancia ecologica y
que son utilizados como indicadores de las condiciones de los
ecosistemas acuaticos, como controladores biologicos, pasando
por la acuariofilia o como un personaje animado muy popular
llamado Sheldon J.Plankton, de la serie Bob Esponja.
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Aves exoficas
. . «INvasoras

David Ramirez Adame *

T

a introduccion de especies exoticas invasoras constituye una de las mayores amenazas
para la biodiversidad, es considerada como la segunda causa de la extincion de las especies,
solo después de la pérdida del habitat. Introducir una especie ajena a un sitio implica desplaza-
miento, competencia, transmision de enfermedades, entre muchas otras cosas que afectan a la
fauna nativa. Las especies de aves exoticas invasoras se reproducen de una manera sorprendente,
generalmente son agresivas con otras especies y tienden a comer toda clase de alimentos, lo que les
permite colonizar un lugar en poco tiempo.

Pero jqué es un ave exdtica invasora?

Las aves exoticas invasoras son aquellas aves que debido a la accién del hombre son introducidas
en un ecosistema distinto a su area de distribucion original y que causan algln tipo de dafno,ya sea
economico, ambiental o a la salud humana: ejemplo de ello es la Cotorra argentina (Myiopsitta
monachus), especie considerada como una de las mas invasoras del planeta. Originalmente se
distribuia en Sudamérica, pero ha sido importada en Europa, Africa, Asia y Norte América, para
ser usada como mascota. Algunos individuos de estas poblaciones de cotorras importadas
escaparon y se establecieron en zonas urbanas y suburbanas, causando muchos danos;como

en la agricultura, pues estas cotorras tienden a tener poblaciones tan grandes que al alimen-
tarse de los cultivos pueden provocar grandes pérdidas economicas.

La transmision de enfermedades es otro problema asociado a las aves exaticas, ya que no
solo representa un problema para otras aves, sino que también lo es para el humano. Exis-
ten diversas enfermedades que las aves nos pueden trasmitir (zoonosis); por ejemplo la
Paloma doméstica (Columba livia), que es reservorio de por lo menos 40 virus, hongos,
bacterias y parasitos que pueden afectar al ser humano, como la salmonelosis, una
enfermedad que puede ser adquirida a través de la ingesta de alimentos contaminados

por heces de paloma. Las palomas se encuentran en lugares muy concurridos por el

* Estudiante de licenciatura. Facultad de Ciencias Biologicas, UAEM.
david.ramireza@uaem.edu.mx
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Paloma domestlca
(Columba livia)

Paloma de collar turca
(Streptopelia decaocto)

humano (plazas comerciales, parques, iglesias, entre otros),en donde es muy facil que se pueda trans-
mitir esta enfermedad y muchas otras asociadas a esta especie.

En Morelos, la introduccion de especies exoticas invasoras es un problema bastante preo-
cupante, pues es muy comun observar una gran parvada de Palomas de collar turcas (Strep-
topelia decaocto) sobrevolando las calles de la ciudad o tener un nido de Cotorras argenti-
nas (Myiopsitta monachus) fuera de nuestra casa; esto es debido a que muchas personas las
compran como mascotas —algunas veces de manera ilegal—y es muy comin que varias de
ellas escapen accidentalmente, creando poblaciones ferales (se entiende el término feral
como el establecimiento, en el medio silvestre, de poblaciones de especies exoticas que
derivaron de una condicion doméstica). El establecimiento e introduccion de espe-
cies exdticas es un problema que si no se atiende a tiempo es muy dificil o hasta

imposible de revertir.

Conservar la biodiversidad es un reto de todos, en el que cada uno de noso-
tros puede aportar algo. Es importante que no compres animales silves-
tres,mucho menos si son ilegales...si ya los compraste,no los liberes,y
si ya los liberaste o alguien mas lo hizo, no los alimentes. Son tres
sencillas reglas que nos pueden ayudar a combatir la introduc-
cion y establecimiento de especies exoticas invasoras: no

comprar,no liberar y no alimentar.
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Los principales grupos de moluscos
son:

Cefalopodos: Reune a los calama- |
res,los pulpos, las sepias, los nautilos,

los argonautas, y seres como los
extintos amonites. Algo que llama
mucho la atencién es que los pulpos
y los calamares se hallan entre los
invertebrados mas inteligentes que
existen.

s

Gasteropodos: Entre ellos se
encuentran los caracoles, las babo-
sas y los nudibranquios. Es destaca-
ble el hecho de que los caracoles y
s . 7 : babosas son los Unicos moluscos

_ W b ; i B P ol 4 que han conseguido dominar el
Eden Falconi Bello * & AN medio terrestre.

a " ,

#

Bivalvos: Ostras, ostiones, mejillo- |
nes y almejas pertenecen a este
grupo. Algunas ostras,como las viei-
ras, poseen un gran niumero de ojos
que se asoman por debajo de sus
valvas.

quel fue un dia productivo, habiamos colectado varias plantas, principalmente leguminosas y uno que otro cac-
tus. El trabajo de mi equipo era identificar especies vegetales en cuatro zonas alrededor de la Estacion Bioldgica El
Limon, en la Sierra de Huautla, al sur del estado de Morelos. Es interesante ver que en un cactus de la especie Pach-
ycereus grandis habitan montones de aranas, opiliones (aracnidos no-venenosos), insectos y musgos, que forman un
pequeno ecosistema. Por poco pasa desapercibido ante mi el habitante mas silencioso de aquel micro-universo,un
caracol.Tal escena de un caracol que pasa timidamente me hizo pensar en el hecho de que muchos subestiman a
estos animales,no solamente a los caracoles,sino a todo su grupo taxonémico, el phylum Mollusca.

Es casi seguro que todos estamos familiarizados con los moluscos, por ejemplo en el arte, al ver artesanias hechas
con valvas de almejas, e incluso al escuchar musica con ambientacion prehispanica, gracias al potente sonido del
atecocoli (trompeta hecha con la concha de un caracol). De una u otra forma los moluscos han estado estrecha-
mente relacionados con la cultura humana.

\J_.. J 5 -
Y existen otros grupos menos conocidos,como los aplacéforos, los poliplacoforos, los escafépodos y los monopla-
coforos.

El registro fosil de moluscos es sumamente abundante,mucho mas que el de los grandes dinosaurios o los mamuts,y
en paleontologia su diversidad es Util a la hora de determinar la edad de un yacimiento fosil. Gracias a que algunas
especies tuvieron una distribucion geografica amplisima y vivieron durante un rango de tiempo geologico relativa-
mente corto,al encontrar dichas especies se puede tomar su presencia como buen indicador de la edad del estrato
(capa de un yacimiento f6sil), en vista de que solo se las encontraba en ese periodo de tiempo. A esta técnica se la
conoce como bio-crono-estratigrafia.

k2 En el aspecto cientifico son un grupo espectacular. Se trata del segundo phylum animal mas diverso, después de los
M artréopodos. De acuerdo con algunos autores, existen cerca de 50 000 especies (en su mayoria acuaticas), pero el
L \ i numero bien podria elevarse a 80 000 si se toma en cuenta a los organismos fosiles.

\} A estas criaturas se las describe como animales de cuerpo blando (de ahi sunombre, del latin molluscus 'blando'),con
\| suanatomia dividida en cabeza, masa visceral, pie y cavidad paleal.En la cabeza se encuentra el aparato masticador (la
radula),los ojos y el cerebro;la masa visceral resguarda al sistema digestivo y los demas 6rganos, esta recubierta por
una pared llamada manto;el pie es la parte destinada a lalocomocion (en los cefalopodos se han desarrollado brazos
y tentaculos);y en la cavidad paleal se hallan las branquias, los sistemas de desecho y el aparato reproductor.

En lo que respecta a su importancia ecologica, cada especie de moluscos tiene su lugar en las cadenas alimentarias,
sea como cazadores,como herbivoros o como alimento para otros animales. Algunas especies han sido introduci-
das en habitats donde no pertenecen, convirtiéndose en un serio problema de invasion biologica.En el caso de Méxi-
co,especies como el caracol de jardin (Helix aspersa), que es nativo de Europa, o el caracol malasio (Melanoides tuber-
culata),nativo deAsia y de Africa, desplazan a especies nativas,a la vez que afectan el desarrollo de cultivos y jardines.

-

La dnica proteccién que suelen tener los moluscos es una concha que se desarrolla en el manto, constituida por
aragonita, un compuesto de carbonato de calcio. No todos la tienen, han perdido tal caracteristica los pulpos, los
aplacoforos,los nudibranquios y algunas babosas.
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Efrores«en eI proceso de eIecc-lon

n los animales, el estrés se define como aquellas alteraciones en el cuerpo en respuesta a estimulos,como puede
ser la sequia o el peligro. Un organismo se estresa cuando este estimulo modifica su equilibrio. El agente estresante
puede ser propio del animal o puede ser externo como los estimulos ambientales, por ejemplo, la temperatura o la
presencia de depredadores.El estrés propicia en el organismo una respuesta biologica adaptativa y le permite recu-
perar el equilibrio que habia sido alterado por el agente estresante.Sin embargo, cuando el animal rebasa sus posibi-
lidades de respuesta ante el estrés, éste puede ser danino,desencadenando problemas en el crecimiento, el sistema
inmuney la reproduccion.

Los depredadores son uno de los principales agentes productores de estrés, ellos ejercen una fuerte presion sobre
sus presas y las presas responden a esta presion modificando su actividad o incrementando el tiempo que pasan en
un refugio. Para algunos animales, permanecer en un refugio incrementa su supervivencia, sin embargo, quedarse
oculto puede provocar la pérdida de oportunidades de alimentacion y reproduccion.

Los cangrejos ermitafios son un gran modelo para estudiar el efecto que el estrés por depredacién puede tener en
la seleccién de refugios. Estos cangrejos tienen el abdomen blando y requieren protegerlo ocultandolo en tubos de
poliquetos,anémonas, carcasas de cocos, pero mayoritariamente en conchas vacias de gasterépodos,cominmente
conocidos como “babosas” o “caracoles”. Los ermitafos cargan estas conchas y ellas se vuelven un refugio movil
desde edades tempranas.La disponibilidad de la concha determina la posibilidad de ser ocupada por el ermitafo,sin
embargo, el cangrejo selecciona conchas por sus caracteristicas,como el tamano y la forma. Las caracteristicas de la
concha tienen un efecto en la supervivencia del animal;conchas grandes ayudan cuando el depredador forcejea para
sacar al ermitano y conchas gruesas los protegen de depredadores que fracturan las paredes para poder comerlos.
Los ermitanos no ocupan la misma concha toda su vida, requieren cambiarla para crecer o para enfrentar los distin-
tos retos ambientales. Cuando se cambian de concha corren el riesgo de ser depredados al quedar vulnerables mien-
tras se encuentran fuera de su refugio movil.En este proceso, los cangrejos buscan e inspeccionan el posible recurso

y finalmente se cambian al nuevo refugio. Si un depredador se encuentra presente durante este proceso de
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“Los cangrejos ermitanos
son un gran modelo
para estudiar el efecto
que el estrés por depredacion

puede tener en la ”
seleccion de refugios.

busqueda-inspeccion-cambio, los cangrejos pueden

tipo. Ante la amenaza de depredacion, los ermitanos ins-
. peccionan una menor cantidad de conchas, lo cual implica
que ellos obtengan menos informacion del nuevo recurso y
que por lo tanto cometan mas errores en el proceso de seleccion.
Otra de las consecuencias de estresarse por depredacion es que ellos reducen su
actividad y permanecen por mas tiempo dentro de su concha.Esto también ocurre en larvas
de lepidopteros o mariposas, las cuales forrajean menos cuando perciben amenaza. Por otro lado, algunos peces
ciclidos, como la mojarra criolla Cichlasoma istlanum, responden resguardandose por periodos mas prolongados de
un posible peligro,como lo es la presencia del pez convicto Amatitlania nigrofasciata.La mojarra criolla posee la capa-
cidad de detectar, via quimica y visual,la presencia de organismos de su misma especie (conespecificos) y organismos
de otras especies (heteroespecificos). Cuando perciben la presencia de un competidor como el pez convicto, dismi-
nuyen su actividad de nado y permanecen mas tiempo ocultos en un refugio. A estos peces,al igual que a los cangre-
jos ermitanos,lepidopteros y otros muchos animales,permanecer refugiados les provee proteccion en contra de los
depredadores, reduce la posible competencia y disminuye el gasto energético producto de la locomocion. Sin
embargo, resguardarse no siempre es la mejor decisién ante el estrés que implica la presencia de un depredador o
competidor. A pesar de que las presas son mas visibles para los depredadores si se encuentran activas, dejar de
estarlo o permanecer dentro de un refugio puede disminuir los tiempos de busqueda de recursos tales como una
pareja reproductora,comida o sitios de anidacion.

Una buena alimentacion determina el éxito de las especies, dado que ayuda al crecimiento, mejora la coloracién de
los organismos y la resistencia inmune. Los animales mejor alimentados tienden a ser los dominantes y los que pue-
den acceder a los mejores recursos. Un sitio de anidacion adecuado brinda la posibilidad de “asegurar” la supervi-
vencia de las crias. Elegir la mejor pareja sexual, en términos de salud y buenos genes, ofrece la posibilidad de que la
reproduccion de los organismos pueda darse de forma exitosa. En contraparte,una eleccién incorrecta podria llevar
a los organismos a tener severas consecuencias en términos de depredacion, competencia y/o reproduccién. Por
todo lo anterior, elegir estresado conlleva a posibles errores o a no tomar la mejor decision si de recursos o protec-
cion hablamos y por lo tanto,equivocarse podria ser fatal para la supervivencia de la especie.

presentar “errores” al estresarse por la amenaza y :p"i
podrian no elegir la mejor concha en términos de tallay £,
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os derechos humanos son garantias juridicas universales que protegen a los indivi-
duos y los grupos contra acciones y omisiones que interfieren con las libertades y
atentan contra la dignidad de las personas. Los derechos humanos son inherentes a la
personay estan fundados en el respeto a la dignidad y el valor de cada ser humano. Ema-
nan de valores humanos apreciados y comunes a todas las culturas y civilizaciones.

Los derechos humanos han quedado consagrados en la Declaracién Universal de Dere-
chos Humanos y estan compilados en una serie de tratados internacionales ratificados por
los Estados.

Desde el punto de vista de la Comision Nacional de Derechos Humanos en México, son los dere-
chos de que goza toda persona y que se encuentran reconocidos en la Constitucion Politica de los
Estados Unidos Mexicanosy en los tratados de los que el Estado mexicano es parte.

La Oficina del Alto Comisionado de las Naciones Unidas para los Derechos Humanos tiene el mandato de
promover y proteger el disfrute y la plena realizacion, para todas las personas, de todos los derechos esta-
blecidos en la Carta de las Naciones Unidas y en las leyes y los tratados en materia de derechos humanos.

El instrumento nacional mas importante que reconoce y protege los derechos humanos es la Consti-
tucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos (1917), principalmente en su capitulo primero:“En
los Estados Unidos Mexicanos todas las personas gozaran de los derechos humanos reconocidos
en esta Constitucion y en los tratados internacionales de los que el Estado Mexicano sea parte,asi
como de las garantias para su proteccion, cuyo ejercicio no podra restringirse ni suspenderse,

salvo en los casos y bajo las condiciones que esta Constitucion establece”.

* Estudiante de licenciatura. Facultad de Derecho y Ciencias Sociales, UAEM.
fran_canizales@outlook.com
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Es en el texto constitucional donde encontramos derechos humanos, comprendidos
del articulo | al 29. Ademas de todas las leyes secundarias y cédigos como la Ley Fede-
ral del Trabajo, la Ley General de Educacion, la Ley Federal para Prevenir y Eliminar la
Discriminacion, la Ley General de Acceso de las Mujeres a unaVida Libre deViolencia y
la Ley Federal para Prevenir y Sancionar la Tortura, que protegen los derechos de las
personas.

Ahora que se tiene un contexto en torno a los derechos humanos, a continuacion se
presentan sus tipos y caracteristicas de acuerdo con la cartilla Aspectos bdsicos de derechos
humanos.

Los Derechos Humanos se clasifican en civiles, politicos,econémicos, sociales y culturales.Tienen las

caracteristicas de universalidad, interdependencia, indivisibilidad y progresividad. Para su proteccién

plena, el individuo cuenta con instancias nacionales como los juzgados y tribunales —a través de juicios de
amparo—Y la Comision Nacional de Derechos Humanos mediante quejas.

En el ambito internacional se cuenta con la Corte Interamericana de Derechos Humanos que atiende, a
través de la Comision Interamericana, las denuncias generadas por violacion de derechos humanos.

A modo de cierre, se recomienda al lector tener en cuenta que una cultura de los derechos humanos

resalta el uso de valores como el respeto, la cooperacion, la solidaridad, la honestidad, la libertad, la igual-

dady la equidad en las relaciones de convivencia de una comunidad;de ahi la importancia de abordar un
tema como este y que forme parte de las buenas practicas al interior de la vida en sociedad.
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Los carotenoides son responsables de muchos de los colores de las hojas, frutas y flores. Entre los mas importantes
tenemos al licopeno, presente en tomates, sandias y papayas. A los carotenoides se les sehala como agentes protec-
tores en patologias tumorales.

Y como ultimos antioxidantes naturales tenemos a los polifenoles,compuestos quimicos que se encuentran amplia-
mente distribuidos en las plantas.Son clasificados de diferentes maneras.Segun su estructura quimica tenemos a los
no flavonoides,como los fenoles no carboxilicos y acidos fendlicos, y los flavonoides, entre los que tenemos antocia-
ninas, flavononas, flavonoles, flavononoles, flavanoles, taninos condensados y lignanos. De todos éstos, los flavonoles
son los que presentan mayor actividad antioxidante, su ingesta se relaciona con un menor riesgo de enfermedades
cardiovasculares y como anticancerigenos.

SECRETOS

DE LA MATERIA

Todos los antioxidantes pueden desempenar un papel muy importante en la prevencion de distintas enfermedades,
por lo tanto, es necesario enriquecer la dieta con antioxidantes naturales a partir de frutas y verduras frescas, semi-
llas y aceite de oliva virgen, para lograr una mejor calidad de vida en los afos que logremos vivir.

Considerando lo anterior, se espera que pronto las determinaciones de compuestos antioxidantes en los alimentos
formen parte de la tabla de valor nutrimental.

""..

]

Antioxidan

Preventivos de enfermedades

Rodolfo Abarca Vargas *

En la actualidad, la expectativa de vida en los humanos supera los 70 anos, y se puede incrementar en las
proximas décadas; sin embargo, el incremento de enfermedades como arterioesclerosis, diabetes, cancer,
asi como la enfermedad de Parkinson y Alzheimer,llevara a un estado de salud muy deteriorado.

Todos hemos escuchado alguna vez sobre los franceses, quienes a pesar de consumir grandes cantidades
de grasas saturadas, como la crema de leche y la mantequilla, tienen menor incidencia de enfermedades
cardiovasculares que otros paises, como Estados Unidos e Inglaterra. Esto se debe al consumo regular de
vinoy se relaciona con la presencia de antioxidantes.

Estructura de la

Los antioxidantes son sustancias quimicas o enzimas capaces de retardar o de prevenir la oxidacion de Vitamina E

otras sustancias quimicas mas dafinas, causando asi la disminucion de muchas enfermedades. Existen dos (Antioxidante natural) CH
tipos de antioxidantes:los endégenos, que se encuentran en el cuerpo y son sintetizados por sus células;y Estructura de la HC '
los exdgenos, que se obtienen con los alimentos, como las frutas y verduras principalmente. Sin embargo, Mitarming A HO o '

debido a los habitos alimenticios de la actualidad, con un mayor consumo de comida rapida, la obtencion * (Antioxidante natural) oOH

de antioxidantes naturales no es suficiente, razon por la cual se observa un incremento de las enfermeda- | H,.C

des antes descritas.

Entre los antioxidantes naturales tenemos a los carotenoides, los compuestos polifendlicos y algunas
vitaminas. Vitamina A, presente en la zanahoria y mango;vitamina C, presente en todas las frutas y verdu-
ras,aunque en cantidades variables;y por ultimo la vitamina E, constituyente de la mayoria de los vegeta-
les (aunque también puede encontrarse en productos de origen animal) y que de acuerdo con estudios
realizados, esta relacionada con efectos neuroprotectores.

OH  Estructura quimica de la
Quercetina
(Flavonoide, antioxidante natural)

B

OH

* Investigador posdoctoral. Laboratorio de Inflamacién y Toxicologia. Facultad de Medicina, UAEM.
rodolfo.abarca@uaem.mx




~

5y 2 4 - : A T ; z ol 5 =y 4 < id o

ES 2.0

: rg. | x ! | J " . Y - :.' : J 7 P SAPS 3 \\\' - AV 5
D -5 % _ 7 N b 4 gy \ | 4 fM_us\égf\GasaIESl}da ﬁw ()
S g & e - 7 4 A BN _ g /A \Diegé\‘ Rivera‘y{Frida] z}ihlcﬁ1 L '
ridos =97 7i. ... N PDicH VA o

=Recor

c VirtualesT@7Zh 8 Uil 1 1 1)) e AN B fag” © ¢

NB = ER I A = M7
fMuseo Naeional \
\ \8

QUL

B R CEnTrolG itural
&, 7 , A vt | T BN

Iguna vez te has encontrado de viaje por Méxicoy B~ | e ; : > N s . - L oo i I e PPN P "R

“no sabes qué museo visitar!

El Instituto Nacional de Bellas Artes (INBA) es una
dependencia de la Secretaria de Cultura a nivel federal
que tiene como fin estimular, preservar, promover y
difundir el arte y la cultura mexicana. En su pagina de
internet www.inba.gob.mx encontraras el vinculo a
INBA Digital, y dentro de ésta, la opcion Recorridos
Virtuales, en los que podras ver las galerias y espacios
artisticos que ofrece esta dependencia.

= =N/ B | 7 =

T Y En este sitio también puedes conocer la casa de los pintores Diego Rivera y Frida Kahlo, que hoy en dia es un

o aié museo, o dependencias como el Centro Nacional de Conservacion y Registro del Patrimonio Artistico Mueble,
. que se encarga de la restauracion y conservacion de obras artisticas patrimonio de la Nacion.

Cada una de las visitas virtuales a estos recintos ofrece imagenes en 360°. Para desplazarte por cada una de las salas
o secciones dispones de una barra de comandos o puedes también mover el cursor sobre la imagen.Si no tuvieras
idea en qué parte te encuentras, en la esquina superior derecha cuentas con un icono de ayuda que despliega un

Los recorridos virtuales abarcan museos que se ubican )
plano con los puntos del recorrido.

en recintos emblematicos de la Ciudad de México,como
el Museo del Palacio de Bellas Artes, el Museo Tamayo, el
Museo deArte Moderno o el Museo deArte Carrillo Gil.
También puedes acceder a construcciones en diversas
partes del pais,como la Sala de Arte Publico Siqueiros La
Tallera, ubicada en Cuernavaca, el Centro Cultural Igna-
cio Ramirez en San Miguel de Allende o el Museo de Arte
. de CiudadJudrez,en esa ciudad fronteriza.
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Ahora podras disfrutar del arte, con la ayuda de la tecnologia, desde cualquier lugar donde te encuentres y visitar
un museo para conocer el acervo que guarda y que esta a tu disposicion,aunque te encuentres lejos de él.
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, Vinculo: Recorridos Virtuales INBA
| http:/lwww.inba.gob.mx/InbaDigitallrecorridosvirtuales
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Vivimos en un mundo donde los dispositivos y teléfonos inteligentes ocupan un lugar muy importan-
te en nuestra vida cotidiana; a través de ellos recibimos mensajes de texto, correos electrénicos,
imagenes e informacion. En este mundo existen millones de personas que no tienen acceso a esta
informacion de manera sencilla,ya que cuentan con alguna discapacidad visual o tienen ceguera. Dot
Watch es un reloj electrénico inteligente que ademas de cumplir con las funciones caracteristicas
de un reloj, se conecta via Bluetooth a dispositivos Android o iOS, y convierte la informacion y notifi-
caciones que recibes en ellos al sistema braille. En su caratula contiene celdas dinamicas que, por
medio de su tecnologia de 24 sensores tactiles,despliegan las notificaciones en caracteres en braille.

B

A simple vista, los Avegant Glyph parecen ser unos
auriculares de diadema, pero en realidad es un dis-
positivo de audio y video HD que cuenta con auricu-
lares y una diadema que se coloca frente a tus ojos,
en ella se encuentran unos visores que proyectan a
la retina ocular, a través de micro espejos, video,
peliculas, imagenes y juegos de video generados al
conectar un dispositivo movil inteligente, una con-
sola de juegos o hasta un dron con camara, entre
otros dispositivos.

www.avegant.com/glyph

http://dotincorp.com

COMMUTER X JAQUARD de Levi's y Google es
una chamarra de mezclilla disefiada para ciclistas. La
parte inferior de una de sus mangas esta tejida
mediante una tecnologia que combina hilos de algo-
don y poliéster, con aleaciones metalicas para crear
un panel tactil. Conecta tu teléfono inteligente a la
chamarra y mediante gestos sobre el panel tactil de
la chamarra podras contestar y terminar llamadas,
controlar la musica y el volumen de tu dispositivo,
seguir las direcciones de un mapa para llegar a algun

Iugar, entre otras acciones. atap_goog]e.com[jacquar
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Palabras
Vocabulario

Acerca de ILSM

¢Te gustaria aprender una lengua diferente?! Utiliza la aplicacion movil iLSM como herramienta
para aprender la Lengua de Senas Mexicana, el medio de comunicacion de la comunidad sorda de

las regiones urbanas y rurales de México.

La aplicacion contiene el abecedario, frases basicas,vocabulario y las palabras mas usadas de la Len-
gua de Senas Mexicana. Todo esto contenido en mas de 300 videos, que te guiaran paso a paso en el
aprendizaje de las sefas y los gestos de la lengua, para que al finalizar las practicas, seas capaz de
entablar una conversacion con una persona sorda que conozca la lengua.

Disponible sin costo para: dispositivos Apple

puedes poner a prueba tus

conocimientos en geografia
mientras juegas. La aplicacion contiene diver-
sos juegos, que incluyen la mencion de capita-
les mundiales, el reconocimiento de imagenes
que corresponden a banderas patrias, la ubica-
cion de distintos monumentos mundialmente
famosos y un atlas mundial que contiene mapas
en alta resolucion.

Disponible con costo para: Idiomas:

Dispositivos Android y Apple  Espafiol, inglés, entre otros

Idioma: Espanol

El codigo daVinci

La Biblioteca Nacional de

Espana pone a tu alcance los

Codices Madrid | y Il, de Leo-

nardo daVinci,en la aplicacion "

Leonardo Interactivo. Podras descubrir y

explorar a detalle, mediante imagenes de alta

calidad e ilustraciones, los manuscritos origi-

nales del genio toscano. Los documentos

estan organizados por materias (ingenieria,

matematicas, mecanica, medicina, entre otras).

Ademas, los textos de los codices estan trans-
raducidos al espanol.

Disponible sin costo para: Idiomas:
Dispositivos Apple Espanol, italiano, entre otros




Nacié Giovanni Domenico Cassini,astronomo francés
de origen italiano, que estudio la alineacion de los planetas.
Fue ademas director del Observatorio de Paris y miembro
de la Academia de Ciencias.

Descubrioé en 1675 la division que existe entre el anillo inte-
rior y el exterior del planeta Saturno, estimada en 4 mil 800
kildmetros, que posteriormente fue denominada division
de Cassini. Realizo varias observaciones astronomicas, a
través de la cuales encontré cuatro satélites de ese planeta.

En su honor se denominé la sonda que actualmente orbita
Saturno.

Se lanz6 el primer satélite mexicano, denominado
Morelos |, a bordo del transbordador espacial Discovery,
desde Cabo Canaveral, Florida. Entré en orbita geoestacio-
naria el 17 de diciembre de ese mismo afio, como parte de
los esfuerzos por unificar las zonas rurales y urbanas a
través de una red de telecomunicaciones propia de nuestro
pais. :

Durante varios anos, este satélite fue utilizado para el mane-
jo de datos, telefonia y senal de television, hasta que fue rem-
plazado por otros dispositivos tecnologicamente mas avan-
zados.

Nace Gottfried Wilhelm Leibniz, matematico aleman
que descubrio el calculo infinitesimal (junto con Issac New-
ton) y el sistema binario, fundamento de los lenguajes de
computacién actuales. También se le considera precursor
de lo que hoy conocemos como topologia.

Se debe a Leibniz la notacion que actualmente se emplea en
calculo integral;fue el primero en aplicarla para encontrar el
area bajo la curva de una funcion y=f(x). Ademas creo la
notacién para una integral —/—y la diferencial ——.

El cientifico inglés Isaac Newton publicé su libro
Principios Matematicos de la Filosofia Natural, en el
que recopilé sus descubrimientos en mecanica y calculo
matematico.

La obra esta dividida en tres partes, en las que aborda
temas como las definiciones de materia, cantidad de movi-
miento, asi como los tipos de fuerza y las leyes del movi-
miento.

Se cree que Edmund Halley animé a Newton para la publi-
cacion de esta obra, pues este uUltimo temia que alguien
mas intentase apropiarse de sus descubrimientos.
Nacio6 el psicologo suizo Jean William Fritz Piaget,
quien estudio las diversas etapas de la infancia y el desarrollo
de lainteligencia bajo un enfoque constructivista.

Para Piaget, el aprendizaje es una construccion de nuevos
significados, en la que el protagonista es el propio individuo;
el conocimiento no es una copia de la realidad, sino el pro-
ducto de una interrelacion con el ambiente.

Las etapas del aprendizaje describen la manera en que el indi-
viduo organiza sus esquemas cognitivos, que le serviran para
organizary asimilar la informacion que recibe sobre el entor-
no,las demas personas y él mismo.

Naci6 en Praga Gerty Cori (Gerty Theresa Radnitz),
bioquimica, nacionalizada estadounidense y primera mujer
en ganar el premio Nobel de Fisiologia o Medicina por sus
estudios sobre el glucogeno.

Tras emigrar a Estados Unidos en 1922 junto con su esposo
Carl Ferdinand Cori,ambos obtuvieron la ciudadania de ese
pais. No fue sino hasta 1942 cuando logré un empleo con las
mismas condiciones laborales de su pareja.

En 1947, junto con Carl Ferdinand, obtuvo reconocimiento
mundial por descubrir como el glucégeno se convierte en
acido lactico en los musculos, para después ser resintetizado
en el higado y almacenado como fuente de energia en forma
de glucosa (Ciclo de Cori).
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Cruci-ciencigs

Instrucciones:

Utliza las claves para descubrir 1as palabras, verticales y horizontales, en el siguiente
crucigrama.

éNecesitas una pista? Echale otro ojo a Vortice

HORTZONTALES

1. Son aquellas aves que el hombre introduce en un
ecosistema distinto a su area de distribucion original
y que causan algun tipo de dafio econémico, ambien-
tal y de salud.

2. Animales que permiten estudiar el efecto que el
estrés por depredacién puede tener en la seleccion
de refugios.

3. Especie nativa de Asia y de Africa, que desplaza a
especies de caracoles nativas de México, afectando el
desarrollo de cultivos y jardines.

4.Nombre con el que se conoce a todos los cuerpos
de agua con movimiento,como rios y cascadas.

5.Son parientes diminutos de los cangrejos, camaro-
nes y langostas, ayudan a disminuir la poblacion del
mosquito Aedes aegypti.

6. Nombre del sistema planetario descubierto
recientemente, ubicado a 40 anos luz de laTierra, en
la constelacion de Acuario.

7.Se denomina asi a cualquier cuerpo de agua con
una baja concentracién de iones disueltos.

8. Se les considera como agentes protectores en
patologias tumorales, también son responsables de
muchos de los colores de las hojas, frutas y flores.

9.Nombre del phylum al que pertenecen los caraco-
les.

VERTICALES

1.Nombre del telescopio que sera lanzado en 2018
y que permitira conocer mas del sistema de exopla-
netas TRAPPIST-1.

2. Orden al que pertenecen los insectos conocidos
como efimeras.

3.Son garantias juridicas universales que protegen a
los individuos y los grupos,emanan de valores huma-
nos apreciados y comunes a todas las culturas.

4. Pertenecen al grupo de moluscos de los gastero-
podos, junto con los caracoles y las babosas.

5.Nombre comin de la especie de aves considerada
como una de las mas invasoras del planeta.

6. Clase de flavonoides que se destaca por su mayor
actividad antioxidante.

7.Pez que posee la capacidad de detectar, via quimica
y visual, la presencia de organismos de otras espe-
cies.

8. Son denominados “pulgas de agua” y son un ali-
mento ideal para peces.

9. Son sustancias quimicas o enzimas capaces de
retardar o prevenir la oxidacion de otras sustancias
quimicas mas daninas, disminuyendo asi muchas
enfermedades.

10. Son organismos animales que viven suspendidos
en el agua, muchos de ellos microscopicos, miden de
40 micrasa 3.2 mm.
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e Gillon,M,,Triaud,A.H.M.].,Demory, B.-O.,,Jehin,E., Agol,E.,Deck,K.M.,... Queloz, D.(2017).Seven temperate ter-
restrial planets around the nearby ultracool dwarf star TRAPPIST-1. Nature, 542, 456—460. Doi:10.1038/nature
21360 [Inglés]

* Kasting, J. F, Kopparapu, R., Ramirez, R. M., & Harman, C. E. (2013). Remote life-detection criteria, habitable zone
boundaries,and the frequency of Earth-like planets around M and late K stars. Proceedings of the National Academy of
Sciences, 111(35),12641-12646.Doi:10.1073/pnas.1309107110 [Inglés]
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B « CNN Espanol.“La NASA descubre al menos 7 planetas del tamafo de laTierra”” CNN Espariol. (2017).22 febrero
2017. CNN Espanol. <http://cnnespanol.cnn.com/2017/02/22/la-nasa-anuncia-que-encontro-al-menos-7-
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* La NASA en espaniol.“El Telescopio Espacial James Webb Estudiara los Siete Planetas de TRAPPIST-1.” 03.03.17.<
https://www.lanasa.net/news/telescopios-espaciales/el-telescopio-espacial-james-webb-estudiara-los-siete-
planetas-de-trappist-1>.
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Disponible en: http://www.biodiversidad.gob.mx/Biodiversitas/Articulos/biodiv | | 2art2.pdf
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de la Frontera Sur.

* Suarez-Morales, E.(2000). Copépodos, seres ubicuos y poco conocidos. CONABIO. Biodiversitas, 29:7-11
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e Alcaraz,Z.G.,Arce,U.E.(2017).Predator discrimination in the hermit crab Calcinus californiensis: tight for shell brea-
kers,loose for shell peelers. Oikos,in press.Doi 10.1111/0ik.03742 [Inglés]

* Berger, D, Gotthard, K. (2008).Time stress, predation risk and diurnal-nocturnal foraging trade-offs in larval prey.
Behavioral Ecology and Sociobiology,62(10):1655-1663.Doi:10.1007/s00265-008-0594-4 [Inglés]

* Sih,A.(1997).To hide or not to hide? Refuge use in a fluctuating environment. Trends in Ecology & Evolution, 12(10):
375-376.
Disponible en:http://dx.doi.org/10.1016/S0169-5347(97)87376-4 [Inglés]

* Ladrera,F R, Rieradevall, M., & Prat, F. N. (2013). Macroinvertebrados acuaticos como indicadores biologicos: Una
herramienta didactica. lkastorratza, e-Revista de diddctica, 11:4-19.Disponible en:
http://www.ehu.eus/ikastorratza/11_alea/macro.pdf

* Hanson, P, Springer, M., & Ramirez,A. (2010). Capitulo |:Introduccién a los grupos de macroinvertebrados acuati-
cos.Revista de BiologiaTropical,58,3-37.
Disponible en:http://www.redalyc.org/pdf/449/4492296700 | .pdf
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 Mayor-Oxilia, R. (2014). Estrés Oxidativo y Sistema de Defensa Antioxidante. Revista del Instituto de Medicina Tropi-
cal,5(2),23-27.
Disponible en:http://scielo.iics.una.py/pdf/imt/v5n2/v5n2a05.pdf

» Challem,]. & Block M. (2008). Antioxidantes naturales: Como reducir el riesgo de cancer, Alzheimer y enfermeda-
des cardiovasculares.Madrid: Nowtilus,S.L.
Disponible en:https://www.bajalibros.com/US/adjuntos/amabook/9788497634472.pdf

* CNDH-México. (2012). Cartilla de derechos humanos. Aspectos basicos de derechos humanos. México: Comi-
sion Nacional de los Derechos Humanos.
Disponible en:http://www.cndh.org.mx/sites/all/doc/cartillas/4_Cartilla_ DH.pdf

* ONU.(2012).Indicadores de Derechos Humanos. Guia para la medicion y la aplicacion. Naciones Unidas.
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